Uchwata Nr 279/16
Zarzadu Powiatu Stubickiego
z dnia 21 grudnia 2016 r.
w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy Powiatowego Osrodka
Wsparcia w Rzepinie na 2017 r.

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. 22010 r., Nr 238 poz. 1586 z p6zn. zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig roczny plan pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Rzepinie na 2017 r., stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

L

Marecin Jab fonski



Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr 279/16
Zarzadu Powiatu Stubickiego
z dnia 21 grudnia 2016 r.

ROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA

W RZEPINIE na rok 2017
Typ A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Cel gtéwny: Swiadczenie ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego
zmierzajgcych do osiggniecia przez uczestnikow jak najpetniejszej
samodzielnosci zyciowe.

Cele szczegotowe:

1.

2.

3.

Osiggniecie optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia;

usprawnianie sposobu komunikowania sie z otoczeniem,
prawidtowa praca w grupie;

wzrost zainteresowania réznymi formami spedzania czasu
wolnego.

4. zwiekszenie pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci;
.

umiejetnosC radzenia sobie z doswiadczeniem choroby
psychicznej.

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan):

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach: artystycznych, muzycznych,
plastycznych, kulinarnych, rehabilitacji ruchowej, kultury zdrowotne;j,
turystycznych, terapii ekonomicznej.

Zespot wspierajgco - aktywizujgcy opracowuje indywidualne plany
uczestnikow.

Miesigc | Planowane dziatanie Osoba odpowiedzialna Cele
w roku szczegotowe
Styczen | - terapia ruchowa; Terapeuta — Cieslak 1,2, 4

- trening funkcjonowania w Karolina

zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzgdek);




- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening metapoznawczy;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetno&ci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw,

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

2} 3} 4!

1,2,4




Luty

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
Srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych |
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemaow;

- trening metapoznawczy;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatoéci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemaéw;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2,4

2,3,4,5

2, 3,4,

1,2,4




zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

Marzec

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- tfrening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- hortiterapia;

- trening metapoznawczy;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2, 4

2,3,4,5

2,34,




- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
potraw Swigtecznych;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbato$ci o wyglad zewnetrzny |
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2,4

Kwiecien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow:

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening

Terapeuta - Cie$lak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2,4

2,3,4,5




dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
sSwiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw,

- hortiterapia,

- udziat w konkursach o
tematyce wielkanocnej;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- Sniadanie Wielkanocne w
Osrodku;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

2! 3! 4!

1,2,4

Maj

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny |
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

s
(6]

|
NN




- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

2, 3,4,

1,2, 4




- Majowka;

Cata kadra

Czerwiec

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow:

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swigt;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta

2,3,4,5

2,3,4,

1,2,4
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zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny:

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- Spartakiada Ziemi Lubuskiej
Os6b Niepetnosprawnych,

- udziat w Pikniku
Integracyjnym organizowanym
przez ZSO w Rzepinie;

Rogowska

Cata kadra

12,94, 6

Lipiec

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny |
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych:;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2, 4

2,3,4,5




- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw:

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworow na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o0 wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- tfrening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3;4,

1,2, 4

Sierpien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2, 4

2,3,4,5

10




udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
Zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworéw na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o0 wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3, 4,

1,2, 4

Wrzesien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1,2,4

11




(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia,

- udziat w przegladzie Matych
Form Teatralnych;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- tfrening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworéw na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta - Arleta
Rogowska

2,3,4,5

2,3,4

! 1

1,2,4
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dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

Pazdziernik

- terapia ruchowa;

- frening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatraine,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe:

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- tfrening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnoséci

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,24

2,3,4,5

2, 3,4,
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interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;,
- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetwordéw na zime;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- Udziat w Pikniku
Integracyjnym organizowanym
przez ZSO w Rzepinie;

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

1,2,4

1,2,3,4,5

Listopad

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1.2, 4

2,3,4,5
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dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw,

- udziat w konkursach
bozonarodzeniowych;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworéw na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- sprzatanie opuszczonych
grobow na cmentarzu
komunalnym w Rzepinie

- Andrzejki;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

2,3, 4,

1,2,4

1,2,3,4,5

Grudzien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1,2, 4
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urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajgcia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- tfrening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw,

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
potraw swigtecznych;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

2,34,

1,2, 4

|
|
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- Miedzynarodowy Dzien Os6b | Cata kadra
Niepetnosprawnych;
- Wigilia w Osrodku;

1,2,3,4,5

Podpis kierownika jednostki

Podpisy cztonkdéw zespotu

Instruktor terapii — Aleksandra Grygierczyk
Instruktor terapii — Matgorzata Michniewicz
Terapeuta — Karolina Cieslak

Terapeuta - Arleta Rogowska
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ROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA
W RZEPINIE na rok 2017

Typ B — dla os6b uposledzonych umystowo

Cel gtowny. Swiadczenie ustug w zakresie wsparcia spotecznego
osobom uposledzonym umystowo zmierzajgcych do podtrzymania
| rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Cele szczegodtowe:

1) trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;

2) podtrzymywanie i rozwijanie
samodzielnego zycia;

3) integracja spoteczna poprzez uczestnictwo w ofercie lokalnych
instytucji, imprezach okoliczno$ciowych i sportowych, wyjazdach:;

4) aktywizowanie uczestnikéw do zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych uzdolnienn poprzez udziat w réznych zajeciach
terapeutycznych:;

5) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

umiejetnosci niezbednych do

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan)

Uczestnicy biorg udziat w =zajeciach: artystycznych, muzycznych,
plastycznych, kulinarnych, rehabilitacji ruchowej, kultury zdrowotnej,
turystycznych, terapii ekonomiczne;.
Zespot wspierajgco - aktywizujgcy opracowuje indywidualne plany
uczestnikow.

Miesigc | Planowane dziatanie Osoba odpowiedzialna Cele
w roku szczegotowe
Styczen | - terapia ruchowa; Terapeuta — Cieslak 1% 3.5

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wlasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do

Karolina
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niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbato$ci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,3,4

1,3, 4

1,2,5

Luty

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1.2, 3,8
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higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
Srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- frening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,3,4

1,3,4

1,2,5
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higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;
- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

Marzec

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia,
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2,3.8

1,3, 4

1,3,4
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rozwigzywania problemoéw;
- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
potraw $wigtecznych;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2,5

Kwiecien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzgdek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych:;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;,

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2, 3.5

1,3, 4
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- frening rozwijania
zainteresowan artystycznych:

zajecia edukacyjne,arteterapia;

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- udziat w konkursach o
tematyce wielkanocnej;

- tfrening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- Sniadanie Wielkanocne w
Osrodku:

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

1,3 4

1,2,5

12,0

Maj

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- tfrening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1.2,9:5
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- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- tfrening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- Majowka,;

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

1,3, 4

1,3, 4

1,2, 5

Czerwiec

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening

Terapeuta — Cieslak
Karolina

W

— —
NN
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gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zZyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,3,4

1,3,4

1.2,5
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dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- Spartakiada Ziemi Lubuskiej
Osdb Niepetnosprawnych,

- udziat w Pikniku
Integracyjnym organizowanym
przez ZSO w Rzepinie;

Cata kadra

1,2,4,5

Lipiec

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening
gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- tfrening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1, 2,3, 5

1,3,4

1,3, 4
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Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworéw na zime;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbafosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,25

Sierpien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- tfrening umiejetnos&ci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Malgorzata

1. 2,8, 8

1,3, 4
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zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworéw na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,3, 4

1,2,5

Wrzesien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1,2,3,5
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- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- tfrening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia,

- udziat w Przegladnie Matych
Form Teatralnych;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:

zajecia edukacyjne arteterapia;

- propagowanie obchodzenia
swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworow na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnoéci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,3.4

1,3,4

12,5
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Pazdziernik

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatoSci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- hortiterapia;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2,3,5

1,3,4

1,3, 4

1,4, 8
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oraz prawidiowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetworéw na zime;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- Udziat w Pikniku
Integracyjnym organizowanym
przez ZSO w Rzepinie;

Cata kadra

1,2,4,5

Listopad

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzadek);

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2,3.56

1,3, 4
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- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw,

- udziat w konkursach
bozonarodzeniowych;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
przetwordéw na zime;

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbato$ci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- sprzgtanie opuszczonych
grobow na cmentarzu
komunalnym w Rzepinie,

- Andrzejki;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

1,3, 4

12,5

12,8

Grudzien

- terapia ruchowa;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych
(zajecia edukacyjne, trening
dbatosci o porzgdek);

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1:2 ;5

32




interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia literackie, zajecia
stolikowe, muzykoterapia,
zajecia komputerowe;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- tfrening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,arteterapia;
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening kulinarny: utrwalanie
zasad zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole, trening
ekonomiczny, przygotowanie
potraw Swigtecznych;

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene pracy, trening
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- Miedzynarodowy Dziert Os6b
Niepetnosprawnych;
- Wigilia w Oérodku;

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

Cata kadra

1,3,4

18,4

1.2 8

1, 3,5
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