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I Wstep

Przyjeta w 1948 konstytucja Swiatowej Organizaciji Zdrowia okre$la ZDROWIE
PSYCHICZNE jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny czlowieka.
Ze wzgledu na wieloznacznoéé i ogodlnikowosé terminu, pojecie zdrowia
psychicznego jest w rézny sposéb kategoryzowane i usciSlane, choé przewaza
poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia
psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej’ definicji, poniewaz rdznice kulturowe,
subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze sobg profesjonalne teorie wptywaijg na to,
jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem z ktérym zgadza sie wigkszoéé
ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie
przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczaé
zdrowia psychicznego. \

W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istothym elementem
zainteresowari zdrowia publicznego. Majac na uwadze rozmiar i dynamike
problemoéw zdrowia psychicznego zostato opracowane szereg dokumentéw przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, organy Unii Europejskiej oraz organy administragji
publicznej Polski — okredlajgcych modele opieki psychiatrycznej. Z uwagi
na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow  opieki
psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz iniegralnoéci probleméw zdrowotnych
I spotecznych istnieje potrzeba wypracowania lokalnego programu dziatan.

W wielu rejonach kraju opieka psychiatryczna ograniczona jest do mozliwosci
leczenia wytacznie w poradni badZz na oddziale szpitalnym. Niedostatek tych
nowoczesnych form, stanowiacych podstawe $Srodowiskowego modelu opieki jest
podstawowa bariera opéZniajacg  mozliwosci  jego wprowadzenia. Zmiana
tej tendencji wymaga ustanowienia zdecydowanych bodZzcéw organizacyjnych do ich
powstawania oraz mozliwosci pozyskiwania $rodkéw finansowych na dziatanie
i rozwoj. Bez takich dziata opieka psychiatryczna w Polsce pozostanie anachroniczna

i niesprawna.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw

panstwa.




Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r,,
Nr 24, poz. 128), samorzady wojewddztw, powiatéw i gmin znalazly sie w gronie
podmiotéw realizujacych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Rozporzadzenie natozylo na samorzady kazdego szczebla odpowiednie zadania.
Dziatania te majg polega¢ w szczegdlnodci na promowaniu zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz zapewnieniu osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form pomocy niezbednych do 2zycia w Srodowisku spolecznym, rodzinnym
i zawodowym, a takze rozwoj badan naukowych i systemu informacji z zakresu

zdrowia psychicznego.

Na podstawie art. 2 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (tekst jednolity — Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pdzn. zm.)
ochrona zdrowia psychicznego obejmuje réwniez realizacje zadan dotyczgcych
ksztattowanie wobec osb6b z zaburzeniami psychicznymi wiladciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, 2zyczliwosci, a ftakze

przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

. Okres obowigzywania
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Stubickim

jest realizowany w latach 2012 - 2015.

. Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego

Na terenie Powiatu Stubickiego nie funkcjonujg placdéwki specjalistyczne
Swiadczgce ustugi w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej (brak Centrow
Zdrowia Psychicznego dla dorostych, dzieci i mtodziezy, poradni i szpitalnych
oddziatéw psychiatrycznych).

W czerwcu 2011 r. na terenie NZOZ ,Szpital Powiatowy” w Stubicach
rozpoczat dziatalnosé NZOZ ,Zrodio” Osrodek Terapii Uzaleznien s.c. $wiadczacy
leczenie terapeutyczne dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu,
jak i dla rodzin tych osdb, dla osdb wspbétuzaleznionych. Swiadczenia udzielane

sg bezptatnie, jedynie za okazaniem dowodu osobistego.




Na terenie Powiatu Stubickiego funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej
w Zabicach, ktérego uczestnikami sg osoby doroste posiadajace orzeczenie
o stopniu niepeinosprawnosci (choroby psychiczne, upos$ledzenie umystowe,
choroby neurologiczne, schorzenia narzadu ruchu) z wymaganym wpisem
dotyczacym uczestnictwa w terapii zajeciowej. Terapia zajeciowa w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa sie w grupach 5 osobowych
w pracowniach terapeutycznych: pracowni plastyczno-dekoratorskiej, pracowni
stolarsko-technicznej, pracowni krawiecko-tkackiej, pracowni kulinarnej, pracowni
multimedialno-informatycznej oraz  pracowni  muzyczno-teatralnej  zgodnie
z programami i planami pracy poszczegélnych pracowni. W ramach terapii
zajeciowej uczestnicy nabywajg i doskonalg umiejetnosci specyficzne dla danegj
pracowni. Uczestnicy majg mozliwos¢ wyboru i zmiany pracowni, dzieki czemu
zwigksza sie zakres rozwijanych umiejetnosci.

Na terenie Powiatu Stubickiego dziatajg roéwniez Srodowiskowe Domy
Samopomocy w Bieganowie, Gorzycy, Os$nie Lubuskim i Stubicach dla oso6b
Zz zaburzeniami psychicznymi, ktére majg za zadanie: realizowanie =zadan
zmierzajacych do nabywania i rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego, umozliwienie rozwoju kulturalnego i oscbowosciowego uczestnikdw,
organizowanie czasu uczestnikéw z uwzglednieniem ich indywidualnych
zainteresowan, prowadzenie terapii zajeciowej, podnoszenie  sprawnosci
i aktywizowanie uczestnikdéw, zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkow
pobytu, utrzymywanie kontakidw z rodzinami podopiecznych, zapewnienie
niezbednego wyzywienia dla osob przebywajacych w Domu.

Powiat Stubicki 1 grudnia 2011 r. utworzyt Powiatowy Os$rodek Wsparcia
dla Osdéb z Zaburzeniami Psychicznymi w Rzepinie. O$rodek ten jest przeznaczony
dla os6b z uposledzeniem umystowym (typ B) oraz dla os6b wykazujgcych inne

przewliekie zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).

IV. Cele gtéwne i cele szczegdtowe programu

Cel gtéwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

- prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami

i aktualng sytuacijg epidemiologiczng;




- prowadzenie dziatan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego;

- szersze uwzglednienie zagadniern zwiazanych z ryzykiem wystapienia zaburzen
psychicznych u oséb naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami, w tym
poprzez utworzenie osrodka leczenia uzaleznien;

- prowadzenie wczesnej diagnostyki i objecie opiekg terapeutyczng dzieci w wieku
szkolnym z zaburzeniami rozwoju; wprowadzenie wczesnego wspomagania u dzieci
i ich rodzin;

- prowadzenie kampanii medialnych oraz skierowanych na wywolanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, w tym realizacja
lokalnych projektéw informacyjno — edukacyjnych sprzyjajacych postawom
przeciwdziatania dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

- zwiekszenie dostgpnosci do $wiadczenn zdrowotnych z zakresu psychologii
i psychiatrii;

- rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez podmioty powotane do pomocy
rodzinom i udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych;

- prowadzenie programéw profilaktycznych dla ofiar przemocy oraz programéw
zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i $rodowisku lokalnym;

- prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dia oséb

w stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

Cel gtowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi  wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym.

- stworzenie warunkéw do funkcjonowania Osrodka Leczenia Uzaleznien
utworzonego przy NZOZ ,Szpital Powiatowy” w Stubicach;

- stworzenie warunkéw do utworzenia i stopniowe doposazenie Powiatowego
Osrodka Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Rzepinie;

- zwigkszenie dostepnosci osob z zaburzeniami psychicznymi do rehabilitacji
spotecznej;

- zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie;




- zwiekszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez m.in. udzielanie samopomocy $rodowiskowej, pomocy bytows;,
mieszkaniowej | specjalistycznych ustug opiekuniczych;

- wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow, ich rodzin i organizacii
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0s6b
Z zaburzeniami psychicznymi;

- podjecie wspodipracy z organizacjami pozarzgdowymi;

- stworzenie warunkdow dla zwiekszenia dostepnosci réznych form Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, w tym poprzez
zwiekszenie iloSci miejsc w domach samopomocy, organizacji poradnictwa
zawodowego i szkolerh zawodowych dla osdb z zaburzeniami psychicznymi;

- prowadzenie w $rodowisku os6b z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajacej tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleznosci
instytucjonalnej, w tym rozwdj form zatrudnienia i przedsigbiorczosci spofecznej
dostosowanych do potrzeb 0sob z zaburzeniami psychicznymi w celu zwigkszenia
aktywnoséci zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

- zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

- przygotowanie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw
promujacej zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi;

- zwigkszenie udziatu zagadnienn zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi

w dziafalnosci powiatowych urzeddw pracy.

V. Podmioty biorace udziat w jego realizacji

Starostwo Powiatowe w Stubicach

NZQZ ,Szpital Powiatowy” w Stubicach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach
Zespot Ekonomiczno — Administracyjny Szkdt w Stubicach
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Stubicach

Powiatowy Urzad Pracy w Stubicach

NS R w N~

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Stubicach




Vi.  Sposob realizacji zadan

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan uchwaly Zarzadu
Powiatu Stubickiego powotano Powiatowy Zesp6t Koordynujacy realizacje
Ramowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Stubickim na lata
2011-2015.
Do podstawowych zadan Zespotu nalezy:
- opracowanie powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego
uwzgledniajacego potrzeby ludnosci powiatu w zakresie zdrowia psychicznego
i opieki psychiatryczne] oraz dostosowane do nich skoordynowanej dziatalnosci
réznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej,

- realizacja, koordynowanie i monitorowanie programu.

VII. Niezbedne dzialania legislacyjne, w szczegdlnosci majace na celu

zapewnienie przestrzegania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa szczegdlnie zagroZzone ubdstwem
oraz wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia majg one
ogromne trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym, petnieniu rol
spofecznych oraz integracji spofecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywnosci
spotecznej, pogiebiajgcy sie izolacje spoleczng, wzrost uzaleznienia od opiekunow,
a w rezultacie obnizenie jako$ci zycia tych os6b. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
sq bardzo czesto spychane na margines zycia spotecznego, bywajg szykanowane,
wysSmiewane i nieakceptowane przez fudzi z ich otoczenia, a nawet swoich bliskich.

Podejmowane dziatania pozwolg zapewni¢ osobom =z zaburzeniami
psychicznymi lepszy dostep do $wiadczen zdrowotnych i innych form opieki
w $rodowisku rodzinnym. Program $ci$le koresponduje z koncepcjami zawartymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015.
W programie potozono gtéwny nacisk na zadania z zakresu promocji zdrowia
zaburzen psychicznych, niwelowanie nieréwnoéci w zakresie dostepu do $wiadczen
zdrowotnych, budowanie partnerstwa pomiedzy wszystkimi podmiotami realizujgcymi
program.

Realizacja zadan z zakresu promocji zdrowia psychiatrycznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
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w $rodowisku rodzinnym i spofecznym bedg finansowane ze $rodkéw wiasnych
powiatu oraz innych podmiotéw realizujgcych program, a takze Narodowego
Funduszu Zdrowia, $wiadczeniodawcow usiug medycznych, Panistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, budzetu panstwa oraz innych zrddet.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Stubickim na lata 2012 —
2015 ma na celu integracje wszelkich dziatar podejmowanych przez samorzady
lokalne oraz inne podmioty realizujace zadania z zakresu zdrowia psychicznego
oraz zapewnienie koordynacji i sprawnego przeplywu informacji pomiedzy jego
poszczegdlnymi realizatorami. '

Program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowywany

do pojawiajacych sie potrzeb mieszkancow powiatu.




