Uchwala Nr 241/20
Zarzadu Powiatu Shubickiego
z dnia 30 kwietnia 2020 r.
w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia w
Rzepinie
oraz rocznego planu pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Rzepinie na 2020 r.

Na podstawie § 4 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (tekst jednolity - Dz. U. z
2020r., poz.249)

Uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza sie uzgodnione z Wojewoda Lubuskim:

1) Program dzialalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia w Rzepinie stanowiacy
zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2) Roczny plan pracy Powiatowego Os$rodka Wsparcia w Rzepinie na 2020r.,
stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ p.o. Kierownika Powiatowego Osrodka
Wsparcia w Rzepinie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Cel glowny: swmdézeme ustug w zakresrc ‘waparcia terapeutycznego zm
‘przez uczestnikdw jak najpe%mej sz samodzmlnasm zyciowej 1 poPrawxema kon

Opis dzialalnodei:

1) Uczenie 1 rozwijanie’ ummj? tnodcl  niezbgdnych do samodzxelnege Zycia, kszza&@wanw
umiejetnodct  zaspokajania podstawowyeh potrzeb zyciowych 1 umiejetnosel gpozeﬁzaega

funkcjonowania wedlug mozliwosci psychofizycziych uczestika;

2) Trening tozwigzywania konflik:
3) Ksztahowanie pozytywnych rela
4) Wspélpraea z rodzing;

5) Pomoc w zalatwianiu spraw trze

6w 1 problemdw;
cji osoby wspieranej z osobami bhskzml

dowych;

6) Pomocw dostepie do niezbednych swiadezeft zdrowotnych

7) Usprawnianie fizyczne funkeiji arganizmu,

8) Rezwijanie posiadanych uniejgtnodei i motywowanie do dalszej pracy;
9) Wzmacnianie poczucia wiastiej wartosci 1 pozytywnej samooceny;
10) Trening komunikacii aitamatywne;

Uslugi $wiadczone sa w formic | za;f;c mdyvndualnych i ‘grupowych, Zaija préwadz;meﬁ sg W
pracowniach: kulinarnej, artystyczne], animacii kultury i rewalidacii. W pracowniach, redlizowatie 83
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Aktywizacja spoleczna | Instruktor teramz 1,2
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Terapia zajgciowa Instraktor terapii 1,2 -
‘Pomo¢ wdostepie do podstawowych $wiadezef zdrowotnych Instruktor terapii 1.2
Trening komunikacji alternatywnej | Ingtruktor terapii 1,2
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Uel glowny: éwiadezerie ustug 'w zakresie wsparcia spolecznege osobom 2 riepelnosprawnoicia
intelekiualng, zmierzajgoych d6 podtrzymania i rozwijania umiejetnoéel niezbednych do samedzzemege

Opis dziatalnosei.

1 Ksztattowanie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania sie W grupie i poza nig na zasadach
Btwartodc, parinerstwa i wzajemnosci,
ﬁ} '?xenmgmzwmywama kenﬁikt

owd probleméw,,
s kontaktéw spolecznych;
me‘nnych czynno§ci

8} R@#Wtjaﬁze zamteresaw&ﬁ {aﬂyétycmyah kramecksch spartowych, kuhnarnych),
793 ’Z?emen w gospedamwamu wiasﬁym: sradkaml ﬁnansawyml

slugl ré_?wifa‘acmna sg w formie zajgé mdywidualych i grupowyeh. Zajecia prowadz‘crmé s W
pracowaisch: kulinarnej, arlystycsnel, animacji kultury 1 rewalidacii. W pracowniach reahmwana sg
programy-terapeutyczne przygotowane przez pracownikéw obséugu;acych pracownig,

Liczba os6b wprofilu: 15
Liczbaet:ai{)wmamuj a,cyc'h prtices terapetiwcmyrz grupa: 3,0 etaty

Osoba  odpowiedzialna

{stanowisko)

Instruktor terapii 1,2
Instruktor terapii 1,2

{ Instruktor terapii 1.2

| Instruktor terapii 1.2

Instruktor terapii 1.2

| Instrukior terapii 1.2

g amuhlkacji aitematyweg

| Terapiazajeciowa ' ) | Instrykior terapii 1,2
Podgis kierowtiika jednostki: Podpisy cztonkéw zespotu:
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Cel glowny: $wiadczenie us}ug w zakresie wspatcia terapeutycmega zﬂnerza}qcege do osigpnis 3
preez  uczestnikow  jak' na;pe%me;sze} samodzielnodci  zyciows] paprawnega ﬁmiwgene
W spoleczenstwie. :

Qpis dziatalnosci: ; _
1) Ksztaltowanie umiejetnosci sptolecznych graz umiejetnodel z zakresu samoobshigi & ke
zaspokajariia podstawowych potrzeb zyciowych. ; -
2) Ksztaltowanie umiejgtnosci wspblpracy i komunikowania sie w grupxe i poza nigna zas
otwartoscl, partnerstwa i wzajemnodei:
3) Trening rozwigzywania konfliktéw i probleméw;
4) Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spolecznych;
5} Usprawnianie wykenywania codziennych czynno$ci;
6} Ukazywanie mozliwaset aktysmegc spedzania ezasn woltego! !
7) Integrowanie uczestnikow ze §1:edc;w:sklem lokalnym poprzez wsp@ipracg z instytuciami piytku
publicznego; ; 2
8) Wyrabianie nawykOw dbania o I‘ng:en@ osobistg oraz ¢czystodd otoczenia; |
9) Rozwijanie zainteresowan (artystycznych, krawieckich, spottowyeh, kuimamyeh)
10)Pomoc w guspodarowaniu whasgymi §rodkami finansowymi: (
11)Pomoe w dostepie do niezbednych swiadczes. zdrowetnych;
12) Trening komunikacji alternatywnej

Ustugi $wiadczone sa w formie zajeé indywidualnych i grupowysh. EZajgc;a piowadzone si.
W' pracowniach: kulinarnej, artystycznej, animacji kultury i rewalidacji. W pracowmach realizowane 3.
programy terapeutyczne przygotowane: brzez pracownikow obsiugu;@cych pramwmg

Liczba os6b w profilu: 6 _
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Prowadzona dzialalnosé (trening) Osoba  odpowiedziaina
{(stanowiske) |

Trening umicjethosci samoobstugi i fzgnkc;emwama W Zyeiu | Instrukior 't.t;'impii-
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Trening umiejetnodci spolecznych i mtérpersanaiﬂych | Instmktm ierapf: 1 2
Trening dbania o higieng i czystosé. atﬁézema
_Trening umiejetnosct spedz&ma £2asu; \#minege

Aktywizacja spoleczna _ ) ik
Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych _ Instruktor terg& I 2 '
Terapia zajeciowa | Instruktor terapii 1,2
Pomoc w dostepie do pecistawowych $wiadczeh zdrciwomych Instruktor tara_gigx 1,2
: .”I'remng komunikacji altematywnej _ | instmktar terapii 1,2
Podpis kierownika jednostki; Podpisy cz%o;nkéw ze;séj(ﬂu:
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Typ A — dla osob przewlekle psychicznie chorych

Zatacznik Nr 2
do uchwaty Nr 241/20
Zarzadu Powiatu Stubickiego

$SRODKA WSE fﬂélﬁo kwietnia 2020 r.

Cel glowny: $wiadczenie ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego zmierzajacych do

osiagniecia przez uczestnikow jak najpeiniejszej samodzielnosci zyciowej.

Cele szczegolowe:
1. Osiagnigcie optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia;
2. Usprawnianie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem, prawidlowa praca w grupie;
3. Ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wsp:eranej Z osobami bliskimi,
4. Rozbudzanie i podtrzymywanie zainteresowania réznymi formami spgdzania czasu
waolnego;

o w

Zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci;
Umiejetnos¢ radzenia sobie z do$wiadczeniem choroby psychicznej;

7. Umiejetnos¢ radzenia sobie z doswiadczeniem zaburzen psychicznych;

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan):

Uczestnicy biora udziat w zajeciach: artystycznych, muzycznych, plastycznych,
kulinarnych, rehabilitacji ruchowej w tym terapii SI oraz terapii reki, kultury zdrowotne;,
wyjazdach turystycznych, treningu ekonomicznym, spotkaniach z psychologiem oraz w
zajeciach z logopeds.
Zespot wspierajaco - aktywizujacy opracowyje indywidualne plany uczestnikow.

codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,

trening gospodarowania wiasnymi

srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urz¢dowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- tréning umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemdw;

- terapia ruchowa;

- zajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);

Miesiac w | Planowane dzialanie Osoba odpowiedzialna Cele
roku szczegdlowe
Styczen - trening funkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,3,4,5,6,

7




- propagowanie obchodzenia
$wiat;

- warsztaty krawieckie;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajgcia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek, trening gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejgtnoscei
interpersonalnych 1
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji z¢ $rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzin;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajgcia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umigjetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnodci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- trening gospodarowania
whasnymi $rodkami finansowyini,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzadek

W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
§wiat oraz urodzin,

- udzial w konkursach
plastycznych,

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,4,5,6,7

2,3.4,56,7




- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

| - pomoc w dostepie do

niezbednych §wiadczefi
zdrowotnych, trening komunikacji
alternatywne;j,

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiaddwy;

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi érodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzgtu AGD,;

- trening dbatosci o porzadek
W Pracowii;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowoinych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapi 1

1,2,56,7

Luty

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejgtnosci praktycznych,
trening dbalesci o porzadek w
pracowni i oérodku;

- pomoe w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
Zdrowotnych,

- trening umiejetnoscei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow,

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);

- warsztaty krawieckie;

Instruktor terapii 1

,2,3,4.5,6




- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosei spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia),

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek, trening gospodarowania
whasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening umigjgtnosci
interpersonatnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pemoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
swigt i urodzin,

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zaj¢cia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw
(trening poprawnego
funkecjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosei o porzadek
w pracowni,

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych:

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,4,5,6,7

2,3,4,56,7




- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek, trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening wmiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw
(trening poprawnego
funkejonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem)

- pomec w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie cbchodzenia
$wigt i urodzin;

- hortiterapia;

- trening rozwijania zainteresowan
artystyczaych; zajecia
edukacyjne, arteterapia,
tozwijanie umiej¢tnodei
praktycznych,

- trening umigjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(irening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych -
trening gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi. trening
ekonomiczny,

- trening dbaloéci o porzadek
W pracown;

- propagowanic obchodzenia
§wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowyeh,

- pomaoc w dostepie do

‘niezbédnych §wiadczen

Instruktor terapii 2

Instruktor terapit 2

1,2,4,507

2,3,4,5,6,7

zdrowotnych;




- trening komunikacji
alternatywnej

- trening Kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odZywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi,
- nauka obshugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie §wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integragji sensoryczngj,

- zajecia edukacyjne;

instruktor terapii L

1,2,5,6,7

Marzec

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadezen
zdrowotnych;

- trening umiejetnodci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie,

- trening komunikaciji
alternatywnej

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5,6,
7




- trening komunikacji
alternatywnej

- trentng kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wihasnymi érodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatoéci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- abchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin,

- elementy terapii reki oraz
integracji sensoryczney;

- zaj¢cia edukacyjne,

Instruktor terapii 1

1,2,5.6,7

Kwiecien

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania whasnymi
srodkami firnansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejgtnosci prakiycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i oérodku;

- pomoc¢ w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- frening umigjetnodei
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
§wiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5 6,
7




alternatywne]

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi $srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych §wiadczen
zdrowotnych,

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat 1 urodzin,

- hortiterapia;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);,

- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzadek

W pracowni;

- propagewanie obchodzenia
§wigt oraz urodzin,

- udzial w konkursach
plastycznych;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,4,5,6,7

2,3,4,56,7




- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczay,

- pomoc W gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzg¢iu AGD,
- trening dbatosci o porzadek
w pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych;,

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracyi sensorycznej;

- zaj¢cia edukacyjne

- Sniadanie Wielkanocne w
Osrodkuy,

Instruktor teraph |

Cata kadra

1,2,5,6,7

1,2,3,4

Maj

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny i higieng,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnosei praktycznych,
trening dbatosei o porzadek w
pracowni i oérodku;

- pomoc w zataiwianiu spraw
urz¢dowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zaj¢cia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego

[nstruktor terapii 1

1,2,3,4,5,6,
7




funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);,
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;,

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejginosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia),
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym; trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem)

- trening gospodarowania
wiasnymi §rodkami finansowym,
trening ekonomiczny,

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
§wiat i urodzin,

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijanta zaintcresowar
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
{trening poprawnego

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,4,5,6,7

2,3,4,5,6,7

10




funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wilasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pormoc w zatatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dosiepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowoinych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
aiternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,;

- trening dbatosei o porzadek

W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin:

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,56,7

Turniej pitki noznej Cala kadra 2,4,5 67
Czerwiec - trening funkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii ! 1,2,3,4,5,6,
codziennym: trening dbatoser o 7

wyglad zewnegtrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnosdci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w

11




pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kuituralnych,
zajecia teatraine, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek:

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakc)i ze srodowiskiem)

- trening gospodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- pomoc w dostgpie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowatie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- zajecia edukacyjne;

- hortiterapia;

Instruktor terapii 2

1,2,4,5,6,7
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- trening rozwijania zainleresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);,
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
swiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych,

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;,

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie sniadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obshugi sprzetu AGD:

- trening dbalosci o porzadek

W pracowri;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajgcia edukacyjne

- Spariakiada Osob

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 1

Cata kadra

2! 31 4! 5! 6’7

1,2,5,6,7

2,4,56,7
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Niepetnosprawnych,

-

Lipiec

- trening fiinkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbafosci o
wyglad zewngtrzny i higieng,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzgdek w
pracowni 1 osrodku,

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych,

- trening umiejetnoscei
interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw,

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
$wiat,

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnoscl spedzania
czasu woinego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zaj¢cia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek,

- trening gospodarowania
whasnymi érodkami finansowymi,
trening ekenemiczny:;

- trening umiejetnosci |
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego

furikcjonowania i zdrowych

interakcji ze Srodowiskiem)

Instruktor terapii 1

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,6,
7

1,2,4,5,6,7
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- pomoc w dostepie do
podstawowych §wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych; ,

- propagowanie obchodzenia
Swigt 1 urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umigjgtnosci
interpersonainych i
rozwiazywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi érodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni,

- propagowanie obchodzenia
swiat oraz urodzin,

- udzial w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

= pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie éniadan i
obiadowy};

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny,

Instruktor ferapii 2

Instruktor terapit 1

2,3,4,5,6,7

1,2,5,6,7
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- pomoc w gospadarowaniu
wihasnymi $rodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzetu AGD,;
~trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Sierpief - trening funkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,3,4,5,6,
codziennym: trening dbatosci o 7
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnoscei praktycznych,
trening dbatoéci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urz¢dowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsziaty krawieckie:

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

-~ trening umiejgtnodci spedzania | Instruktor terapii 2 1,2,4,56,7
. czasu wolnego: (udzialt w
wydarzeniach kulturainych,
zajecia teatralne, zajecia

' stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
 zgjecia literackie, filmoterapia);
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- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wilasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywama
problemoéw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin,

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;,

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakc;ji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi §rodkami finansowymi,
trening ekonemiczny:

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

Instruktor terapii 2

2,3,456,7
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I'- trening komunikacji

alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania

oraz prawidlowego zachowania
przy stole; ‘

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- obchodzenie Swiat;

- gbchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,56,7

"Wrzesien

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym; trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny i higieng,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ckonomiczne, trening
urniejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia

_reki, trening poprawnego
funkcjonewania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia

Swigt,

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5,6,
7
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- warsztaty krawieckie;
- hortiterapia,

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatraine, zajgcia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
prebleméw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostgpie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych,

- pomec w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagewanie obchodzenia
swigt i urodzin;

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystyeznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiej¢tnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiém);

- trening gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi,

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,4,5,6,7

2,3,4,5,6,7
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trening ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzadek
w pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomec w dostgpie do
niezbednych éwiadczen
zdrowotnych,

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi §rodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek
W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- abchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii rgki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,5,6,7

Pazdziernik

- trening funkejonowania w zyciu .

codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnegtrzny i higieng,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
¢konomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w

| pracowni i osrodku,
| - pomoec w zatatwianiu spraw

urzgdowych;

1 - pomoc w dostepie do

niezbednych swiadczen

Instruktor terapii 1

1,2.3.4,5,6,
7
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zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;,
- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcii ze srodowiskiem),
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacii
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajgcia
stolikowe, zajgcia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia),

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do

podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow:

- hortiterapia;

- zajgcia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystyeznych: zajecia

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,4,56,7

2,3,4,56,7
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edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejgtnosci

‘interpersonalnych i

rozwiazywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem),
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowym,
trening ekonomiczny,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowatie obchodzenia
§wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
nigzbednych $wiadczeh
zdrowotnych,

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan 1
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole,

- przygotowanie przetworow

- itening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
whasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obshugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek
W pracownt;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obehodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz

- integracji sensorycznej;

- zajgcia edukacyine

Instruktor terapii 1

1,2,56,7

Listopad

- trening fiinkcjonowania w zycin

codziennym: trening dbatosci o

Instruktor terapii 1

1,2, 3,4, 5 6,
.

22




wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i oérodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

-~ pomoc w dostgpie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze §rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swiat,

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kuituralnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe.
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi §rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umicjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcfi ze érodowiskiem)

- pomoc w dostepie do

| podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw

£

Instruktor terapii 2

1,2,4,567
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| urzedowych;
- propagowanie obchodzenia
§wigt 1 urodzin;

- udziat w zorganizowanym
‘dowozie uczestnikow;
- hortiterapia;
- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyine, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
prakiycznych;
- trening umiejetnosc
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiemy,
- trening gaspodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,
- trening dbatoéci o porzadek
w pracowni;
- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz uradzin,
- udzial w konkursach
plastycznych;
- pomoc¢ w zalatwianiu spraw
urzedowych;
~ pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;
- hortiterapia;
- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu

| wlasnymi srodkami finansowymi,
- nauka cbstugi sprzetu AGD,;

| - trening dbatosci o porzadek

- W Pracowni;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 1

2,3,4,56,7

1,2,56,7
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- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii rgki oraz
integracji sensorycznej;

- zajgcia edukacyjne

- sprzgtanie opuszczonych grobow
na cmentarzu komunalnym w
Rzepinie

- Andrzeiki;

Cala kadra

1,2.4,5,6,7

Grudzien

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosdci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku; '
- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;,

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnodci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

Instruktor terapii 1

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,6
7

1,2,4,56,7
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- trening fiinkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- tréning gospodarowania
wiasnymi §rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probieméw(trening poprawnego
fiilnkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
§wigt i urodzin;

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

| - hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowaf
artystycznych: zajecia
edukacyine, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosel
praktycznych; '

- trening umigjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemdw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening dbalosci o porzadek
W Pracowni,

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz yrodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomogc. w.zalatwianiu spraw
urzedowycl;

- pomoc w dostgpie do
niezbgdnych §wiadczen

| zdrowotnych;

- hortiterapia:

Instruktor terapii 2

2,3,4,5,6,7
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- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny Instruktor terapii 1 . 1,2,56,7
(przygotowanie sniadan i
obiaddw),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole,

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
whasnymi $rodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,;

- trening dbalosci o porzadek

w pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczeh
zdrowotnych;

- obchodzenie Swiat;

- obchoadzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensoryczne,

- zajecia edukacyjne

- Migdzynarodowy Dzien Osob Cala kadra 1,2,3,4,5,6,
Niepetnosprawnych; 7
- Wigilia w Osrodku;,

Podpis kierownika jednostki
p.0. KIEROWHNIKA
Pmaloweau Oszoqllc.g Wsparcia

Podpisy czlonkow zespotu

Instruktor terapii 2 — Aleksandra Grygierczyk ‘?’ha[;a,m;ﬂ.. ?Re@r‘,a B, AT MW slim

Instruktor terapii 1 — Iwona Kamieniarz -éQLcu @t e
. e

ﬁ&.«;‘, L
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PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA
W RZEPINIE na rok 2020 '

dla 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng

F swiadczenie ustug w zakresie wsparcia spotecznego osobom z
_"ni,épe}ncsprawnoﬁc_iﬁ intelektualng zmierzajacych do podirzymania i rozwijania umiejgtnosci

o Cel. gtown}' ¥

- . niezbednych do samodzielnego zycia.
Cele szczegé%dwe:

1) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia;

2) trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;

3) integracja spoleczna poprzez uczestnictwo w ofercie lokalnych instytucji, imprezach -
okolicznosciowych i sportowych, wyjazdach;

4) aktywizowanie uczestnikdw do zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywiduainych
uzdolnien poprzez udziat w roZnych zajeciach terapeutycznych;

5) ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan)

Uczestnicy biorg udzial w zajeciach: artystycznych, muzycznych, plastycznych,
kulinarnych, rehabilitacji ruchowej w tym terapii SI oraz terapii reki, kultury zdrowotnej,
turystycznych, treningu ekonomicznym, spotkaniach z psychologiem oraz w zajeciach 2
logopeda.

Zespot wspierajaco - aktywizujacy opracowuje indywidualne plany uczestnikow.

Miesige w | Planowane dziatanie Osoba odpowiedzialna Cele
roku 7 szczegodlowe
Styczen - trening flinkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,3.4,5

codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higieng,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnodci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;,
| - pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;
= pemoc w dostepie do
niezhednych swiadczen
| zdrowetnych;
1= trenmg umlejgtnosci
“nter :rsonalnych i
wania problemow;
chowa;
walidacyjne (terapia
poprawnego
| funkcionowania i zdrowych
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interakcji ze $rodowiskiem),
- propagowanie obchodzenia
swiat,

- warsztaty krawieckie;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnoéei spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatosei o
porzadek, trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnoéci
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow(trening poprawnego
funkejonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawewych §wiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
dwigt i urodzin;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umigjgtnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosei
interpersonalnych i
Fozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbalosci o porzadek

W pracowni, '

- propagowani¢ obchodzenia
swiat oraz urodzin;

- udzial w konkursach

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1.2.3,4.5,

2,3,4,5
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zb ‘swiadczen

| zdrowotnych, trening komunikacji
| alternatywnej;.

|- trening kulinarny

(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosei o porzadek
W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyine

Instruktor terapii 1

1,2,4,5

Luty

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewngtrzny i higieng,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosei o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw

urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i

| rozwigzywania problemow,
o+ | - terapia muche
o | - zajeeia rewalidacyjne (terapia

ichowa,

rening poprawnego
onowania i zdrowych

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5

srodowiskiem);
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- warsztaty krawieckie;
- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajgcia teatralne, zajecia
stolikowe, zajgcia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek, trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
swigt i urodzin;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arieterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbaloset o porzadek
W pracowni,

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostgpie do

Instruktor terapii 2

. Instruktor terapii 2

15 23 3’ 4’ 5‘

2,3,45
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ning kulinarny

(przygotowanie $niadan i

obiadéw);

| '~ zasady zdrowego edzywiania

oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomo¢ w gospodarowaniu
wlasnymi §rodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek

W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- ohchodzenie urodzin;

- elementy terapii rgki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne;

Instruktor terapii |

|
!

1,2,4,5

Marzec

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny i higiene, -
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejegtnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i esrodku,

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych;,

- trening umiej¢tnosci
interpersonalnych 1
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,
- zajgcia rewalidacyjne (terapia
‘rgki, ‘tréning poprawnego

- | funkejonowania i zdrowych

srodowiskiem);

o I_ﬁy-"‘.p‘fopagow'apie obchodzenia

rawieckie;

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5

32




- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnoset spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek, frening gospodarowania
wiasnymi $rodkami firansowymi,
trening ckonemiczny,

- trening umiejetnodci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
(trening poprawnego
funkejonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowyeh éwiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
Swigt i urodzin;

- hortiterapia;

- trening rozwijania zainteresowarn
artystycznych: zajecia
- edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;
- trening umiejgtnosct
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania. i zdrowych -
trening gospodarowania wiasnymi
- $rodkami finansowymi, trening
ekonomiczay,
- trening dbalosei o porzadek
W pracowni;
- propagowanie obchodzenia
Swigt oraz urodzin;
- udziat w konkursach
plastycznych;
- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;
- pomoc w dostepie do

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1.2,3. 4,5,

2,3,4,5
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niezbgdnych §wiadczen
zdrowotnych;

- trening komunikacji
- alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc W gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,

- trening dbalosci o porzadek

W Pracowni;

- pornoc w dostepie do
niezbgdnych swiadeczen
zdrowetnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracyi sensorycznej;

- zajecia edukacyjne,

Instruktor terapii 1

1,2,4,5

Kwiecien

- trening funkcjonowania w zyciil
codziennym:; trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
amiejetnosei praktycznych,
trening dbatodci o porzgdek w
pracowni i esrodku;

~ pomo¢ w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w destepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalinych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia

ning poprawnego

' :-fuhkcjano afiia i zdrowych

b g
&l

|- prepagewame obchodzenia
Swiat; -
L~ -=wagsztatﬂg-rawiecki.e;

Instruktor terapii 1

12,345
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- hortiterapia,
- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajgcia teatralne, zajecia
stolikowe, zajgcia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek;
-'trening gospodarowania
wiasnymi Srodkami finansowymi,
‘trening ekonomiczny,
trening umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- (trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem)
- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;
- pemoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;
- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzin;
- hortiterapia;

- trening rozwijania zainteresowar

artystycznych; zajecia
 edukacyjne, arteterapia,

rozwijanie umiejgtnosci

praktycznych;

--trening umiejetnosci
interpersonalnych i

rozwiazywania problemow

(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- trening gospodarowania
“wiasnymi srodkami finansowymi,
trenirig ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzadek

W pracowni,

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,

2,345
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T- udzial w konkursach
plastycznych;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrewego edzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiezny;

- pomoc W gospodarowaniu
wiasnymi §rodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzgtu AGD;
- trening dbafosci o porzadek
w pracowni;

- pomoe w dostepie do
niezb¢dnych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajgeia edukacyjne

- Sniadani¢ Wielkanocne w
Osrodku;

' Instruktor terapii |

Cata kadra

1,2,4,5

1,2,3

Maj

- trening funkcjonowania w zyciu
codzienriym; trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ckonomiczny, trening
umiejetnosei praktycznych,
trening dbalesci o porzadek w

“pracéwni | osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
iezbednych swiadczen

g umiejgtnosci

“interpersonalnych i

rozwigzywania problemow;

Tnstruktor terapii |

1.2.3.4.5

a6




- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funke¢jonowania i zdrowych
interakeji ze §rodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
Swiat,

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;,

- trening komunikacji
alternatywnej ‘

- trening umiejgtnosci spgdzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiegjgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemdw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem)

- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- pomoc w dostgpie do
podstawowych éwiadczen
zdrowotnych;

- poroc w zafatwianiu spraw
urzgdowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin,

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikéw;

- hortiterapia;

- zajecia cdukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia

edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,

2,3,4,5
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[interpersonalnych i

rozwiazywania problemow

(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych

interakcji ze érodowiskiem);
- trening .gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzadek
w pracownt;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udzial w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczent
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadaf i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
whasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,;

| - trening dbalosei o porzadek

W pracowni;

- pomoc w dostepie do
nigzbednych éwiadczen
Zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensoryeznej;

- zajecia edukacyjne

| Turniej pitki noznej

Instruktor terapii |

Cata grupa

1,2,4,5

3,45

| Czerwiec

- trening fuhkcjonowania w 2yciu
codziennym: trening dbaloéci o
wyglad zewngtrzny 1 higiene,
trening gospodarowania wiasnymi

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5
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$rodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umigjetnosci prakiycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczeh
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze §rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosei spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcjt ze Srodowiskiem)

- trening gospodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych:

- propagowanie obchodzenia

Instruktor terapii 2

1‘! 2‘) 3! 41 5!
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swigt i'urodzin;
- zajgcia edukacyjne;
- hortiterapia;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie utniejgtnosel
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosei o porzadek
W pracowni; '
- propagowanie obchodzenia
swiat araz urodzin;

- udzial w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,;

- hontiterapia;

- trening komunikacji
alternatywne;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow); :
- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;
- trening ekonomiczny;
- pomoc 'w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek
W pracowrii;
| ~pomoc. w dostepie do

-1 niezbednych swiadczen
zdrowotnych;
- obchodzenie swiat;
- obchedzeme urodzin;
- elementy terapii rgki oraz

Instruktor terapii 2

Instruktor terapit |

2,3,4,5

1,2,4,5
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integracji sensorycznej,

- zajecia edukacyjne
- §panakiada Osob Cala kadra 3,4,5
Niepetnosprawnych,

Lipiec - trening funkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,3,4,5

codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnegtrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
tréning dbatosci o porzgdek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadezeni
zdrowotnych;

- trening umiejgtnosci
interpersenalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
r¢ki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
$wiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajgcia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,
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| rozwigzywatiia
probleméw{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem)
--poINoE W dostepie do
podstawowych §wiadczen
zdrowotnych,

- pomoe w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia,

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejgtnosci
praktycznych;

- trening umiejgtnosc
interpersonalnych i
rozwigzywania preblemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi Srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;,

- trening dbatosci o porzadek
W pracownt,

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadéw):

- zasady zdrowego odzywiania

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii |

2,3,4,5
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oraz prawidtowego zachowania
przy stole;

- przygotowanie przetworéw

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiashymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,

- trening dbalosci o porzadek

W pracownt,

- pomoc w dostgpie do
niezb¢dnych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Sierpien

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewngtrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowetnych;

- trening umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;,

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
$wiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturalnych,

Instruktor terapii 1

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
1 muzykoterapla biblioterapia,
“zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkejonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
orzadek
- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,
- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)
- pomoc w dostepie do
podstawowych §wiadczen
zdrowotnych;
- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;
- propagowanie obchadzenia
$wiat i urodzin;
- udzial w zerganizowanym
dowozie uczestmkow;
- hortiterapia;
- zajgcia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umigjginosci
praktycznych;

- {rening umiejgtnosc
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funk¢jonowania 1 zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem);

- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,;

- trening dbalosci o porza,dek

W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
| $wiat oraz urodzin;

|, ~ udziat w konkursach
| plastyeznyeh
- pomoc. w za»latwmmu spraw
| urzgdowych;

Instruktor terapii 2

2.3,4.5
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- pomoc w dostepie do

-niezbednych $wiadczen

zdrowotnych;
- hortiterapia;
- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie sniadan i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywianta
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- przygotowanie przetworéow

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi érodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,
- trening dbatosci o porzadek
w-pracowni;

- pomee w dostgpie do
niezbednych éwiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat,

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,4,5

Wrzesien

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewneirzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ckonomiczne, trening
umiejetno$ci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

‘- pomoc w dostepie do

niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
rgki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5
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| - propagowanie obchodzenia
$wigt;

- warsztaty krawieckie;

| - hortiterapia;-

- trening kemunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnoscei spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia),
- trening furikcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiegjgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problembw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowyeh;

- propagowanie obchodzenia
swigt 1 urodzin;

- udzial w zorganizowanym
dowezie uczestnikdw;

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne; arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci

prakty

g
£y

(tréning poptawnego
funkcjonowania i zdrowych

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5

2,3,4,5

_interakeji ze Srodowiskiem);
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- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni,

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udzial w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia,

- trening komunikacji
altematywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie sniadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny;

- pemoc w gospodarowaniu
wihasnymi §rodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD,
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zilrowotnych;

- ob¢hedzenie Swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej,

- 2ajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,4,5

Pazdziernik

- tiening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewngtrzny i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w

‘pracowni i osrodku,

- pomoc w zatatwianiu spraw -
urzedowych;

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5
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- po.mo.c w dostepie do
niezbednych swiadczen

rozwigzywania problemow;
- terapia ruchowa,

- zajécia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem),
- propagowanie obchodzenia
$wiat; '
- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
aiternatywnej

- trening umiejgtnosci spgdzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zaj¢cia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia),

- trening funk¢jonowania w Zyciu
codziennym. trening dbalosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
whasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania
probleméw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem)

- pomoc w destepie do
podstawewych swiadczen
zdrowotnych,

< pomec w zatatwianiu spraw
urzgdowych;

- propagowanie obchodzenia
§wiat i urodzin;

- udzial w.zorganizowanym
-dowozie ucZestnikow,

- hottiterapia;
- zajecia gdukacyjne

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

15 25 3! 4! 5’

2,3,4,5

- trening rozwijania zainteresowan
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artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejgtnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze §rodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbalosci o porzadek
w pracowni,

- propagowanie obchodzenia
swiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastyeznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzgdowych;,

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);
- zasady zdrowego edzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole;

< przygotowanie przetworow
- trening ekonomiczny;
- pomoc w gospodarowaniu
wiaspymi srodkami finansowymi;
- naitka obshugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek
W pracowni;
- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowothych;
- obchodzenie swiat;
- obehodzenie urodzin;
- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;
- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii |

1,2, 4,5
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Tisiopag

- trening funkcjonowania w zyciu

codziennym: trening dbatosci o

umigjetnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i esrodku;

- pomoc w-Zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umigjgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania 1 zdrowych
interakcji ze srodowiskiem),

- propagowanie obchodzenia
$wiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia,

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejgtnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajgcia literackie, filmoterapia),
- trening funkcjonowania w zyeiu
codziennym: trening dbatosci o
poizadek;
- trening gospodarowania
wlasnymi Srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,
- tréning umiejetnosci

| interpersonalnych i

nia
| wtrening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych

1| interakcji ze srodowiskiem)

Instruktor terapii' 2

“Thstruktor terapi 1

1.2,3.4,5

1,2,3,4,5,

| - pomoc w dostepie do
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podstawowych §wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziaf w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- tfrening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umigjetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatosci o porzagdek
W pracowni,

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole,

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansowymi;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 1

2,3,4,35

1,2,4,5
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- nauka obshugi sprzetu AGD,;
"W pracowni;

- porhoc w dostepie do
riiezbednych $wiadczen
zdrowetnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii r¢ki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

- sprzatanie opuszczonych grobow | Cala kadra 2,3,4
na cmentarzu komunalnym w
Rzepinie
- Andrzejki; -
Grudzien | - trening fiilnkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,3,4.5

codziennym: trening dbatosei o
wyglad zewnetrziiy i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnoscei praktyeznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i oérodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzegdowyceh;

- pomoc w dostepie do
niezbedhych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

~ zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowatiie obehodzenia
swigt;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

| - trening komunikacji
alternatywnej

1- tremi.ng':twrriigj;gtnoéci spedzania
_;za-su'-wo-lnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,

Instruktor terapii 2

l) 2! 3! 4, S’

zajecia teatralne, zajgcia
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stolikowe, zajgcia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajgcia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek;

- trening gospodarowaiia
whasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- frening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w-dostgpie do
podstawowych Swiadczer
zdrowotnyeh;

- pomoc w- zalatwianiu spraw
urz¢dowych;

- propagowanie obchodzenia
Swigt i yrodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeii ze érodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbalesci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udzial w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urz¢dowych,

- pomoc w dostepie do

Instruktor terapii 2

2,3,4,5
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| - trening kulinarny Instruktor terapi 1 1,2,4,5
(przygotowanie éniadan i
obiadow);
- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole;
- trening ekonomiczny;
- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansewymi;
- nauka obslugi sprzetu AGD,;
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;
- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;
" - obchiodzenie $wiat;
- obchodzenie urodzin;
- elerhenty terapii reki oraz
integracji sensorycznej;
- zajecia edukacyjne

- Miedzynarodowy Dzien Oséb Cata kadra 2,3,4,5
Niepetnosprawnych;
- Wigilia w Osrodku;
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w Rzepinie

§9-110 Reepin

ul. Wojska PolsROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ‘
REGON 081003372 NIP 5981620791

SOWIATOWY OSRODEK WSPARCIA

W RZEPINIE na rok 2020

Typ D - dia 0séb ze spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

Cel gtowny: swiadczenie ustug w zakresie wsparcia spolecznego zmierzajacego do

osiagniecia

przez uczestnikow jak najpelniejszej

funkcjonowania w spoleczenstwie

Cele szczegotowe:

1) Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;

samodzielnosci

i poprawnego

2) Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia;

3) Integracja spofeczna poprzez uczestnictwo w ofercie lokalnych instytucji, imprezach

okolicznosciowych i sportowych, wyjazdach;

4) Aktywizowanie uczestnikow do zajeé, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych

uzdolnien poprzez udziat w réznych zajgciach terapeutycznych;

5) Ksztaltowanie zachowai prozdrowotnych.

6) Pomoc w dostgpie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan)

Uczestnicy biora udzial w zajeciach: artystycznych, muzycznych plastycznych,
kulinarnych, rehablhtacp ruchowej w tym terapii SI oraz terapii reki, kultury zdrowotnej,
turystycznych, treningu ekonomicznym, spotkaniach z psychologlem oraz w zajeciach z

logopeda.

Zespal wspierajaco - aktywizujacy opracowuje indywidualne plany uczestmkcw

codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewngtrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansewymi, trening
ckonomiczny, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzgdek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejétnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

Miesigc w | Planowane dziatanie Osoba odpoWiedfzialna Cele
roku _ _ szczegotowe
Styczen - trening funkcjonowanta w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,.3,4,56
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- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
§wiat,

- warsztaty krawieckie;

- trening komunikacii
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia),

- trening fitnkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek, trening gospodarowania
wlasnymi érodkami finansowymi,
trening ekonomiczay;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening poprawnego
funkcjonewania i zdrowych
interakcji ze srodewiskiem)

- pomoc w dostgpie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
§wiat i urodzin;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosei
praktycznych;

- trening umiejgthnosc
interpersonaliiych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawriego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze §todowiskiem);

- trening gospodarowania
wiasnymi §rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;
- trening dbatosci o porzadek

Instruktor terapii 2

Instruktor tr.era-pii 2

1,2,3,4,5,

1,3,4,56

56




W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
swiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych, trening komunikacji
alternatywnej,

- treming kulinarny
(przygotowanie éniadat i
obiadéw),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc¢ w gospodarowaniu
wilasnymi §rodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbalosci o porzadek
W pracowii;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat,

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,4,56

Luty

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
treming gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnodci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku,

~ pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

[nstruktor terapii 1

1.2,3,4,56
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- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
furikejonowania i zdrowych
| interakeji ze Srodowiskiem):;

- warsztaty krawieckie;
| - trening kemunikacji
‘alternatiwnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajgcia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening fiinkcjonowania w zyciu
codziennyim: trening dbalosci o
porzadek, trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening peprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzin;

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnoscei
praktycznych;

- trening umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze §rodowiskiem);

- trening gospodarowania
‘wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

| - trening dbatosci o porzadek

| W pracown;

- propagowanie obchodzenia

| $wiat oraz urodzin;

Instrukior terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,

1,3.4,56

“-'udziat w konkursach
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plastycznych:

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadai i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wilasnymi §rodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii rgki oraz
integracji sensorycznej,

- zajecia edukacyjne;

Instruktor terapii |

1,2,4,5,6

Marzec

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejetnosei praktycznych,
irening dbalosci o porzgdek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosei
interpersonalaych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,56
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interakcji ze §rodowiskiem);
"~ propagowanie obchodzenia
Swigt, . - - '
|- warsztaty krawieckie;
- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosel spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturainych.
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek, trening gospodarowania
wiasnymi §rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- propagowani¢ obchodzenia
Swigt i urodzin;

- hortiterapia,

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych -
trening gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi, trening
ekonomiczny;
.- tréning dbatosci o porzadek
| w pracowni;

- propagowanie obchodzenia
“$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3, 4,5,
6

1,3.4,56
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plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);,

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
whasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej,

- zajecia edukacyjne;

Instruktor terapii 1

1,2,4, 506

Kwiecient

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umieje¢tnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnoscei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajgcia rewalidacyjne {terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,5,6
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‘| interakcji ze §rodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
$wigty

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejgtnosci spgdzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kuliurainych,
zajecia teatralne, zajgcia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- frening gospodarowania
whasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

trening umiejgtnosei
interpersonainych i
rozwigzywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostgpie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
swiat i urodazin;

- hortiterapia;

- trening rozwijania zainteresowan

artystycznych: zajecia
edukacyjne, artéterapia,
rozwijanie umiejetnosei
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemdw.
(treding poprawnego

- funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze érodowiskiem);
~ trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
| trening ekonomiczny;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,

1,3, 4,56
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- trening dbatoscei o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych éwiadezed
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
whasnymi §rodkami finansowymi;
- nauka obshugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek
W pracownt;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie §wiat;

- abchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajgcia edukacyjne

= Sniadanie Wielkanocne w
Ofsrodku;

Instruktor terapii |

Cala kadra

1,2,4,5,6

1,2,3

Maj

- trening tunkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny i higieng,
irening gospodarowania wiasnymi
frodkami finansowymi, trening
ekonomiczny, trening
umiejgtnosei praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dosiepie do
niezbednych swiadczen

Instruktor terapii

1.2,3,4,56
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zdrowotnych;

- frening umiejgtnosci
interpersonalnych i
Fozwigzywatiia probleméw;

- terapia muichowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkejonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiemy);
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umigjetnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek,

- trening wmigjgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem})

- trening gospodarowania
wiasnymi Srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;,

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnvch:

~ pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzin;

- udziat W zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia;

| ~-zajgcia edukacyine

| ~‘tréning rozwijania zainteresowad
'artyst_-ycznych: zajecia

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,5,

1,3,4,56
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edukacyine, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywatlia problemdw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiemy);
- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbalosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
(przygotowanie sniadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o perzadek

W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadezen
zdrowotnych;

- obchodzenie Swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajgeia edukacyjne

Turniej pitki noznej

Instruktor terapii 1

Cala grupa

1,2,4,56

3,4,5
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Czerwiec -

- trening funkcjonowania w zyciu
| codziennym: trening dbatosci o

| wyglad zewnetrzny 1 higiene,

| trening gospodarowania wiasnymi

- | érodkami finansowymi, trening

-ekonomiczny, trening

umiejetnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i orodku,

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umigjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow,

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze §rodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia,

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego; (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajgcia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatodci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i

rozwigzy wania
probleméw(trening poprawnego

- funkcjonowania i zdrowych

interakeji ze Srodowiskiem)
- tréning gospodarowailia

|- wiasnymi $rodkami finansowymi,
‘trening ekonomiczny;

- pomioc widostepie do

~{ podstawowych $wiadczen

Instruktor terapii 1

Instruktor terapii 2

1,2,3,4.5.6
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zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swigt | urodzin;

- zajecia edukacyjne;

- hortiterapia,

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosc
praktycznych,

- trening umiejetnoset
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiemy};
- trening gospodarowania
wiasnymt $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni,

- propagowanie obchodzenia
§wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;,

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
{przygotowanie éniadaf i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi $rodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatosci o porzadek

w pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 1

1,3,4,56

1,2,4,56
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Tzdrowotnych;
*| - obchodzenie $wiat,

- obchodzenie urodzin;

| = elementy terapii reki oraz
“intégracji sensorycznej,

- zajecia edukacyjne

- Spartakiada Oséb
Niepetnosprawnych,

Cala kadra

3,45

Lipiec

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetizay 1 higieng,
trening gospodarowania wlasnymi
$rodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiegjetnoéci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadezen
zdrowotnych,

~ trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie,

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternaiywne;)

- trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturainych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,

_muzykoterapla biblioterapia,

erackie, filmoterapia);

nkcjonowania w zyciu

' codzténnym trening dbatosci o
| porzadek;
- tr,emnglgcspodarowania

Instruktor terapii 1

Instruktor terapi‘i 2

1,2,3,4,56

1,2,3,4,35,
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wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemdw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakc)i ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat 1 urodzin,

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczesinikdw;

- hortiterapia;

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem):
- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbatoséci o porzadek
W pracowni;

- propagowarnie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowyceh;

- pomoc w dostepie do
nezbednych swiadezen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

Instruktor terapii 2

i

1,3,4,56
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= tr'en.i.né kulinarny

(przygotowanie $niadan i
obiaddw); -

| - zasady zdrowego odzywiania
“oraz prawidfowego zachowania
przy stole; _

- przygotowanie przetworow
- trening ckonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi $rodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii |

1,2,4,56

Sierpien

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatodci o
wyglad zewnetrzny 1 higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejgtnodci praktycznych,
trening dbatoéci o porzadek w
pracowni 1 osrodku;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnyeh;

- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemdw;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (ierapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowantia 1 zdrowych
interakcji ze srodowiskiem),

~ propagowanie obchodzenia

$wiat;”
| --warsztaty krawieckie;

~hortiterapia;

| - trening komunikacji
alteinatywnej

Instruktor terapii 1

1,2,3, 4,56
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- trening umiejgtnosci spgdzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajgcia teatralne, zajgcia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- tréning funkcjonowania w. Zyciu
codziennym: trening dbaloéci o
porzadek;
- trening gospodarowania
whasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;
- trening umiejetnosci
interpersonalnych 1
rozwigzywania
probleméw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)
- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;
- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;
- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;
- udzial w zorganizowanym
- dowozie uczestnikow;
- hortiterapia;
- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowas
artystycznych: zajecia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosei
praktycznych;
- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

' (trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;
- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

.172, 3’41 51

1,3.4, 56
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--udziat w .kdnkursach
“plastycznych,
.= pofmoc w.zalatwianiu spraw

| urzedowyck;
| - pomoc 'w:ddstgpie do

‘niezbednych $wiadczen
zdrowatnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnegj

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole:

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzgtu AGD;
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

Instruktor terapii 1

1,2,4,506

L I §

Wrzesien

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i higieng,
trening gospedarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku,

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trenifig umiejgtnosci
interpersonalnych i

.| rozwigzywania problemow;

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,56

-terapia ruchowa;
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- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
dwiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiejetnosc spedzania
czasu wolnego: (udzial w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wlasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakgji ze Srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych §wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzimn,

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia,

- zajgoia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia

edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosdei
praktycznych;,

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3.4.5.

[1 3: 43 Saﬁ
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‘Tozwiazywania problemow
(trening poprawnego
funkcjoriowania i zdrawych
| interakeji z¢ srodowiskiem);
~trening-gospodarowania

whasnymi $rodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia,

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
{przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego zachowania
przy stole;

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi érodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbaloscei o porzadek
W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych:

- obchodzenie §wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii r¢ki oraz
integracji-sensorycznej;

- 2ajecia edukacyine

Instruktor terapii |

1,2,4,5,6

"1 Pazdziernik

- trening flinkcjonowania w zyciu
codziennym; trening dbatosci o

‘wyglad zewhetrzny i higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
' Srodkami finansowymi, tréning

| ekonomiczne, trening

Instruktor terapii 1

1,2,3,4,56

| umigjetnosci praktycznych,
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trening dbalosci o porzadek w
pracowni i o$rodku;

- pornoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywarnia problemow;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
$wiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening umiegjetnosei spedzania | Instruktor terapii 2 1,2, 3,4,5,
czasu wolnego: (udzial w 6
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecta komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
wiasnymi Srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- tréning umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemow({trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych; ,

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzgdowych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat 1 urodzin;

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

75



- hortiterapia;
- zajecia edukacyjne

-'treﬁiﬁg_rozﬁwijania zainteresowaf
‘artystycznych: zajecia

edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejgtnosci
praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiemy),
- trening gospodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia

§wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urz¢dowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny
{przygotowanie Smadaf i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole:

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny;

- pomoe w gospodarowaniu
wlasnymi §rodkami finansowymi,
- nauka obstugi sprz¢tu AGD;

| - trening dbatosci o porzadek

W pracowni,

| = pomoc.w dostgpie do
| niezbednych $wiadczen

zdrowotnych;

| - obchodzenie $wiat;

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 1

1,3 4,56

1,2,4,5,6

- obchodzenie urodzin,
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- elementy terapii reki oraz
integracjl sensorycznej;
- zajgcia edukacyjne

Listopad

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny 1 higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejgtnosci praktycznych,
trening dbaloéci o porzgdek w
pracowni i oérodku;

- pamoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
rgki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
§wiat;

- warsztaty krawieckie;

~ hortiterapia;

- trening komunikagji
alternatywnej

- trening umiejgtnosci spedzania
czasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbatosci o
porzadek;

- trening gospodarowania
whasnymi érodkami finansowymi,
trening ekonomiczny,

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania

Instruktor terapii 1

Instruktor terapii 2

1,2,3,4,56

1,2,3,4,5,
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‘problemdéw(irening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomo¢ w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzgdowych;

- propagowanie obchodzenia
§wigt i urodzin;

~ udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- zajgeia edukacyjne

- trentng rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajecia
edukacyjne, aricterapia,
rozwijanie umigjetnoscei
praktycznych;

- trening umigjetnoscei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);
- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
irening ekonomiczny,

- trening dbalosci o porzadek
w pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych:;

- pomoc w zalatwiamu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia,

-irening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny

. (pr’_"z"ygotowanie $niadan i

T obladowy:
- zasady zdrowego odzywiania
-| oraz prawidlowego zachowania

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 1

1.3.4,56

1,2,4,5,6
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przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zgjecia edukacyjne

Cala kadra

- sprzatanie opuszczonych grobéw 2,3, 4
na cmentarzu komunalnym w
Rzepinie
- Andrzegki,
Grudzien - trening funkcjonowania w zyciu | Instruktor terapii 1 1,2,3,4,56

codziennym: trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny 1 higiene,
trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
ekonomiczne, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i o$rodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

| = trening umiejetnosci

interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;
- terapia ruchowa,

- zajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywne;j
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- trening umigjg¢tnosel spedzania
¢zasu wolnego: (udziat w
wydarzeniach kulturalnych,
zajecia teatralne, zajecia
stolikowe, zajecia komputerowe,
muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia literackie, filmoterapia);
- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym: trening dbalosci o
porzadek,

- trening gospodarowania
wlasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemdw(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem)

- pomoc w dostgpie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
swigt i urodzin;

- udzial w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia,

- zajecia edukacyjne

- trening rozwijania zainteresowan
artystycznych: zajgcia
edukacyjne, arteterapia,
rozwijanie umiejetnosci
praktycznych,

- trening umiejetnosei
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);

- trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi,
trening ekonomiczny;

- trening dbalosci o porzadek

W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
Swigt oraz urodzin;

- udzial w konkursach

Instruktor terapii 2

Instruktor terapii 2

1,2,3, 4,5

1.3,4,56

a0



plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening komunikacji
alternatywnej

- trening kulinarny ' Instruktor terapii 1 1,2,4,5,6
(przygotowanie $niadan i
obiadowy,

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego zachowania
przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi srodkami finansowymi;
- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbalosci o porzgdek

w pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych $wiadezen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- zajecia edukacyjne

~ Migdzynarodowy Dzient Osob Cata kadra 2,3,4,5
Niepetnosprawnych;
- Wigilia w Osrodku;

Podpis kierownika jednostki

P.0. KIEROWNIKA

Powiatowego Osrodka Wsparcia

Podpisy cztonkéw zespotu

Instrukror terapii 2 — Aleksandra Grygierczyk _Prragaawr(c, Ipm%,@ W Lol Hebrrey | Ma“fﬁ"ffﬁt

Instruktor terapii 1 — [wona Kamieniarz % ‘ ' ‘
P ' arz _ LAALIE 20 Dty LLDLL@.
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