Uchwata Nr 92/19
Zarzadu Powiatu Stubickiego
z dnia 18 czerwca 2019 r.
w sprawie zatwierdzenia programu dziatalnosci
Powiatowego O$rodka Wsparcia w Rzepinie
oraz rocznego planu pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Rzepinie na 2019 r.

Na podstawie § 4 ust. 2 'Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010., Nr 238
poz.1586 z pdin. zm.)

Uchwala sie co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza sie uzgodnione z Wojewodg Lubuskim:
1) Program dziatalno$ci Powiatowego Osrodka Wsparcia w Rzepinie stanowigcy
zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
2) Roczny plan pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia w Rzepinie na 2019 r.,
stanowigcy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Rzepinie. -

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Cel giéwny: Swiadczenie uslug w zakresie wsparcia terapeutycznego zmierzajacych
do osiggnigcia przez uczestnikéw jak najpeiniejszej samodzielnosci zyciowej i popraw:ema
kondycji psychofizycznegj.

Opis dzigtalnosci:

1) Uczenie 1 rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego Zycia,
kszfaltowanie umiejetnodci  zaspokajania podstawowych potrzeb  zyciowych
i umiejetnosci spotecznego funkc;onowanra wediug mozliwosdci psychofizycznych
uczestnika;

2) Trening rozwigzywania konfliktow i probleméw;

3) Ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi:

4) Wspblpraca z rodzing;

5) Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

8) Pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych

7) Usprawnianie fizyezne funkcji organizmu:

8) Rozwijanie posiadanych umisjgtnoéc | motywowanie do dalszej pracy;

9) Wzmacnianie paczucia wiasnej wartoéci i pozytywnej samooceny;

Ustugi éwiadczone sg w formie zajeé indywidualnych i grupowych. Zajecia prowadzone
.83 w pracowniach: kulinarej, artystycznej, animacji kultury i rewalidacjl. W pracowniach
realizowane s3 programy terapeutyczne przygotowane przez pracownikéw obsiugujacych
pracownie.

Liczba oséb w profilu; 2
Liczba etatéw realizujgcych proces terapeutyczny z grupg: 0,29 efatu

Prowadzona dziatalnoéé {trening) -+ Osobha odpowiedzialna -
(stanowisko}
Trening umiejetnodci samoabstugi | funkcjonowania w 2yciu Terapeuta oraz Instruktor
codziennym terapii
Trening umiejetnosci spoiecznych i interpersonalnych Instruktor terapii
Trening dbania o higiene i czystoS¢ otoczenia instruktor terapii
Trening umigjgtnosci spedzania czasu woinego Opiekun osoby
niepeinosprawnej
Aktywizacja spoleczna . ' Terapeuta
Ksztaltowanie zachowan prozdrowoinych - _ Terapeuta
Terapia zajeciowa Opiekun osoby
niepeinosprawnej oraz
Instrukior terapii
Pomoc w dostepie do podstawowych $wiadczen zdrowotnych | Terapeuta oraz Instruktor
' terapii
Podpis kierownika jednostki: Podpisy cztonkow zespotu:
KIEROWNIK Instruktor terapii - K0 ouiCuior  Inotis—

Powiatowego ObtodkaWaparcla
ém& ; Instrukior terapii ~ %‘mﬁt ﬁ»ﬁmﬁw
Karolina —
Terapeuta — ’Maum cddo,

Opiekun osoby hiepelnosprawnsi 'jp({amﬁa\ ;7!“46 e
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Cel glowny: $Swiadczenie ustug w zakresie wsparcia spolecznego osobom
uposledzonym umystowo, zmierzajacych do podirzymania i rozwijania umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia.

Opis dziatalnos$ci:

1) Ksztattowanie umiejetnosci wspoipracy i komunikowania sig w grupie i poza nig na
zasadach otwartoéci, partnerstwa i wzajemnosci:

2) Trening rozwigzywania konfliktéw i problemow:

3) Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych;

4) Usprawnianie wykonywania codziennych czynnosci;

5) Ukazywanie mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego;

8) Integrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym poprzez wspéiprace z
instytucjami uzytku publicznego;

7) Wyrabianie nawykéw dbania o higiene osobistg oraz czysto$¢ otoczenia;

8) Rozwijanie zainteresowan (artystycznych, krawieckich, sportowych, kulinarnych);

9) Pomoc w gospodarowaniu wiasnymi $rodkami finansowymi;

10) Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.

Ustugi éwiadczone sa w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Zajgcia prowadzone
$g w pracowniach: kulinarnej, artystycznej, animacji kultury i rewalidacji. W pracowniach
realizowane sg programy terapeutyczne przygotowane przez pracownikéw obstugujacych

pracownie.

Liczba osob w profilu: 18

Liczba etatéw realizujgeych proces terapeutyczny z grupg: 3,6 etatu

Prowadzona dzialalnosé (trening) Osoba odpowiedzialna
{stanowisko)
Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych Instruktor terapii
Trening dbania o higiene i czystoé otoczenia Instruktor terapii
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego ~ Opiekun osoby
niepeinosprawne;
Aktywizacja spoteczna Terapeuta
Ksztaftowanie zachowar prozdrowotnych Terapeuta
Terapia zajeciowa : Opiekun osoby
niepetnosprawnej oraz
Instruktor terapii

Podpis kierownika jednostki:

KIEROWNIK

Powiatowsgo Osrocka Weparcla
Tiia
EavolinG Ruaz: )

Podpisy czionkéw zespotu:

Instruktor terapii — Lo g i ﬂ‘}q,o(/u@_

Instruktor terapii — gﬁu“& ﬁ\hm\,\aﬂ,
Terapeuta — RUQ(OM Ve ofrltto

Opiekun osoby. niepelnosprawnej _J olam iﬁl :‘3 e 3
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Cel gidwny: Swiadczenie ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego zmierzajacych

do osiggniecia przez uczestnikow jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej i poprawienia
kondycji psychofizyczne;.

Opis dziatalnosci:

1)

2)
3)
4)
>)
6)
7
8)
9)

Uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia,
ksztaltowanie umiejgtnosci  zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania wediug mozliwosci psychofizycznych
uczestnika;

Trening rozwigzywania konfliktéw i probleméw;

Ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi:

Wspbtpraca z rodzing;

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych

Usprawnianie fizyczne funkeji organizmu:

Rozwijanie posiadanych umiejetnosci i motywowanie do dalszej pracy;

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartoéci i pozytywnej samooceny;

Ustugi $wiadczone sg w formie zajeé indywidualnych i grupowych. Zajecia prowadzone
sg w pracowniach: kulinarnej, artystycznej, animagji kultury i rewalidacji. W pracowniach
realizowane sg programy terapeutyczne przygotowane przez pracownikéw obstugujacych
pracownie.

Liczba oséb w profilu: 2
Liczba etatow realizujgcych proces terapeutyczny z grupa: 0,4 etatu

Prowadzona dziatalnosé (trening) Osoba odpowiedziaina
(stanowisko)
Trening umiejgtnosci samoobstugi i funkcjonowania w Zyciu Terapeuta oraz Instruktor
codziennym terapii
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych Instruktor terapii
Trening dbania o higiene i czystoéé otoczenia Instruktor terapii
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego Opiekun osoby
niepetnosprawne;
Aktywizacja spoteczna Terapeuta
Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych Terapeuta
Terapia zajeciowa _ Opiekun osoby
niepetnosprawnej oraz
Instruktor terapii
Pomoc w dostepie do podstawowych swiadczen zdrowotnych | Terapeuta oraz Instruktor
terapii
Podpis kierownika jednostki: Podpisy cztonkéw zespotu:
KIERCVWNIK Instruktor terapii — KoM oy,  ThQ 2o

Powiatoweao Q3
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Typ A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych
oraz

Typ C - dla os6b wykazujacych inne przewlekie zaburzenia

czynnosci psychicznych.

Cel gtéwny: Swiadczenie ustug w zakresie wsparcia térapeutycznego
zmierzajacych do osiggnhigcia przez uczestnikéw jak najpelniejsze;
samodzielnosci zyciowej. '

Cele szczegdbtowe:

1.
2.

B

~N oo

Osiagniecie optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia;

Usprawnianie sposobu komunikowania sie@ 2z otoczeniem,
prawidlowa praca w grupie;

Ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami
bliskimi;

Rozbudzanie i podtrzymywanie zainteresowania réznymi formami
spedzania czasu wolnego;

Zwiekszenie pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci;
Umiejetnosé radzenia sobie =z doswiadczeniem choroby
psychicznej; _

Umiejetnos¢ radzenia sobie z doswiadczeniem zaburzen
psychicznych; :

Sposoby realizacji (harmonogram dzialan):

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach: artystycznych, muzycznych,
plastycznych, kulinarnych, rehabilitacji ruchowej w tym terapii S| oraz
terapii reki, kultury zdrowotnej, wyjazdach turystycznych, treningu
ekonomicznym, spotkaniach z psychologiem.

ZespOt wspierajagco - akiywizujgcy opracowuje indywidualne plany

uczestnikow. :

Miesigc | Planowane dziatanie Osoba odpowiedZialna Cele

w roku szczegtlowe

Styczen | - trening funkcjonowaniaw | Instruktor terapii - 1,2,3,4,5,
zyciu codziennym: trening lwona Kamieniarz 6,7

dbafoéci o wyglad zewngtrzny i
higieng, trening
gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi, trening
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umiejetnosci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i o$rodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening umigjetno$ci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatraine,
zajecia stolikowe, zajgcia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatosci o
porzgdek, trening
gospodarowania wiashymi
$rodkami finansowymi;

- trening umisjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
$rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,4,5,6,7




- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

~ trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
{rening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);
- trening dbatosci o porzgdek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
§wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomac w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- frening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadéwy),

- zasady zdrowego odzywiania |

oraz prawidtowego
zachowania przy stole,

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wtasnymi $rodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzadek
w pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych éwiadczen
zdrowotnych;

- pbchodzenie Swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

| Terapeuta - Arleta
Rogowska

2,3,4,56,7

1,2,5,8,7

Luty

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

srodkami finansowymi, frenin
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umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzgdek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- terapia ruchowa; -
- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swiat;

- warsztaty krawieckie;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu woinego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajgcia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatosci o
porzgdek, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcicnowania i
zdrowych interakcji ze
Srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

| Opiekun osoby

niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

11,2,4,5,8,7




- frening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych,

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);
- trening dbato$ci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomo¢ w dostepie do
niezbednych $wiadczer
zdrowotnych;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy siole;

| - trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek
W pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,56,7

1,2,5,8,7

Marzec

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbaloéci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
§rodkami finansowymi, trenin

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz
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umiejetnosci praktycznych,
trening dbalo$ci o porzagdek w
pracowni i oSrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych; :

- trening umiegjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (ferapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

- propagowanie ohchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbhatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening dbatosci o
porzadek, trening
gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow{trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
$rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
Swigt i urodzin;

- udzjat w zorganizowanym
dowozie uczestnikéw;

- hortiterapia;

Opiekun osoby
niepeinosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,4,5,8,7




- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakgji ze $rodowiskiem);
- trening dbalosci o porzadek
w pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;,

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych §wiadczer
zdrowotnych;

- frening kulihamy
(przygotowanie $niadarh i
obiadéwy);

- zasady zdrowego odzywiania |

oraz prawidiowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomo¢ w gospodarowaniu
whasnymi $rodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzadek
w pracowni;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin,

- elementy terapii reki oraz

integracji sensorycznej;

tnstruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,56,7

1,2,5,6,7

Kwiecien

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym:; trening
dbatosci o wyglad zewnegtrzny |

“higiene, trening

gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening

Instruktor terapii —
Ilwona Kamieniarz
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umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i o$rodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
‘niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejgtnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zgjecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swigt, _

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia; '

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatraine,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening dbalosci o
porzadek;

{-= trening umigjetnoéci
interpersonainych i
rozwigzywania
problemoéw(trening _
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
Srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych éwiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

{1,2,4,586,7




- hortiterapia;

- trening rozwijania.
zainteresowan artystycznych:
zZajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umigjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni; ‘

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
‘urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych:;

- hortiterapia;

- frening kulinarny
(przygotowanie $niadat i
obiaddéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami -
finansowymi,

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatoéci o porzadek
W pracowni;

- pomac w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie Swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensoryczneyj;

- Sniadanie Wielkanocne w
Qérodku;

Instruktor terapii ~
Aleksandra Grygierczyk.

Terapeuta — Arieta
Rogowska

Cata kadra

2,3,4,586,7

1,2,5,6,7

1,2,3,4




Maj

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wlasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbato$ci o porzadek w
pracowni i o$rodku; _

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczeri
Zdrowotnych;

- frening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych

interakcji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
éwiat;

- warsztaty Krawieckie;

- hortiterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udzial w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);-

- trening funkcjonowania w
2yciu codziennym: trening
dbaloséci 0 wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbafosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
§rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych;

Instruktor terapii —
Iwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepemosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,4,5,6,7
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- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
Zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych,

- trening umiejetnosci
interpersonalrych i
rozwigzywania problemoéw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakciji ze Srodowiskiem),
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadar i
_obiadbw);

- zasady zdrowego odZywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi rodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek
w pracowni,

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,8,4,567

1,2,56,7
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- obchodzenie urodzin;
- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Turniej pitki noznej Cala kadra 2,4,56,7
Czerwiec | - trening funkcjonowaniaw - | Instruktor terapii ~ 1,2, 3,4,5,
6,7

Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening _ :
gospodarowania wlasnymi
grodkami finansowymi, trening
umiejetnoéci praktycznych,
trening dbalosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zataiwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych
rozwigzywania problemoéw;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swigt;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatraine,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbalosci o wyglad zewnetrzny
higiene, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umisjetnoéci
interpersonainych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcjonowania i

lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,4,5,8,7

12




zdrowych interakcji ze
$rodowiskiern)

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych; -

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie cbchodzenia
$wiat i urodzin,

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikdw,

- hortiterapia;

- frening rozwijania ‘
zainteresowari artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
swiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
{przygotowanie $niadan |
- obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole; -

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi $rodkami
finansowymt,

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbalosci o porzadek

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,567

1,2,6,6,7
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w pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensoryczne;j;

- Spartakiada Oséh
Niepeinosprawnych,

Cata kadra

Lipiec

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzgdek w
pracowni i o$rodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trehing umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- ferapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swigt;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- frening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturainych, zajecia teatraine,
Zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
fiimoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepeinosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,4,5,8,7
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higiene, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych;

- pomo¢ w zalatwianiu spraw
urzedowych;,

- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze $rodowiskiem);

- trening dbaloéci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
Swigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening Kulinarny
(przygotowanie $niadar i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

- Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,56,7

1,2,5,86,7
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zachowania przy stole;

- przygotowanie przetwordw
- trening ekonhomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi Srodkami
finansowymi;

- nauka cbstugi sprzetu AGD;
- trening dbatoéci o porzadek
W pracowni; :

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
Zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

« obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Sierpien

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: frening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieneg, trening
gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i o§rodku; '
- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych,;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersocnalnych i
rozwigzywania problemaéw,;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiemy);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- frening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturainych, zajecia teatraine,
Zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepeinosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,4,5,6,7

i6




biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- frening funkcjonowania w
2yciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i-
higiene, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
$rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w Zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wigt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikéw;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
Zajecia edukacyijne,
arteterapia, rozwijanie
umiejgtnosci praktycznych;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcii ze $rodowiskiem);

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomo¢ w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia,

Instruktor terapii —
' Aleksandra Grygierczyk

2,3,4,56,7
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- trening kulinarny
(przygotowanie §niadail i
obiaddw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidlowego
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetworow
- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wtasnymi srodkami
finansowymi;

- nauka obsiugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzgdek
W pracowni;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych Swiadezen
zdrowotnych;

- cbchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2,5,6,7

Wrzesien

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym; trening
dbatoéci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiashymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,

trening dbatosci o porzadek w -

pracowni | osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- frening umisjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow,

- terapia ruchowa, :
- zajecia rewalidacyjne (terapi
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

instruktor terapii —
Iwona Kamieniarz
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- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
{udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,

biblioterapia, zajecia literackie,

filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
2yciu codziennym: frening
dbatoéci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
paprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
$rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych,;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia,

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,

| arteterapia, rozwijanie

umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci

interpersonalnych i

rozwigzywania problemow

(trening poprawnego

funkcjonowania i zdrowych

interakgji ze érodowiskiem),

- trening dbalosci o porzadek

W pracowni '

- propagowanie obchodzenia

$wigt oraz urodzin,

- udziat w konkursach

plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw

urzedowych;

Qpiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2,4,5,6,7

2,3,4,5,6,7
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- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadar |
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetworow
- trening ekonomiczny;

- pemoc w gospodarowaniu
wlasnymi $rodkami
finansowymi; :
- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbaiosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensoryczne;j;

Pazdziernik

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejgtnosci praktycznych,
trening dbato$ci o porzadek w
pracowni i osrodku; .
~ pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczer
zdrowotnych:

- frening umiejetnosci
Interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- 2ajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze érodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat:

20

Terapeuta — Arleta 11.2,5,6,7

Rogowska

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz




- warsztaty krawieckie;
- hortiterapia;

- frening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturainych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: frening
dbato$ci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakgji ze
$rodowiskiem).

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczeri
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w 2zorganizowanym
dowozie uczestnikéw;

- hottiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnoéci praktycznych;

- trening umigjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem),
- trening dbato$ci o porzadek
w pracowni;

- propagowanie cbchodzenia
Swigt oraz urodzin;

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

[nstrukior terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2,4,5,6,7

234567
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- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw

urzedowych;

- pomoc w dostepie do.
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinamy -
(przygotowanie $niadan i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego '
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetworéw
- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi §rodkami
finansowymi;

- nauka obsiugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchadzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integraciji sensorycznej;

Terapeuta - Arleta
Rogowska

1,2,56,7

Listopad

- trening funkcjonowania w
2yciu codziennym: trening
dbatosci 0 wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wlasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbafosci o porzadek w
pracowni i oSrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemaow;

- terapia ruchowa;

- 2ajecia rewalidacyjne (terapia

Instruktor terapii ~
lwona Kamieniarz
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reki, trening poprawnego
funkejonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
swigt,

- warsztaty krawieckie;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
{udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykotsrapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbalosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatoéci o
porzadek;

- trening umiejgtno&ci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw(trening
' poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakcji ze
Srodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- trening rozwijania ‘
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- frening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
{trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem);

- trening dbato$ci o porzadek

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2,4,5,6,7

2,3,4,56,7
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W pracowni, ‘
- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych éwiadczen
zdrowotnych;

- trening kulinarny
(przygotowanie Sniadan i
obiaddw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny; |
- pomoc w gospodarowaniu
wlasnymi $rodkami
finansowymi;

- nauka obsiugi sprzetu AGD;,
- trening dbalosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie Swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- sprzatanie apuszczonych
grobéw na cmentarzu.
komunalnym w Rzepinie

- Andrzejki;

Terapeuta — Arleta

{ Rogowska

Cata kadra

1,2,5,6,7

1,2,4,586,7

Grudzien

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening '
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i o$rodku;

- pomoc w Zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do

niezbednych $wiadczeh

Instruktor terapii —
Iwona Kamieniarz
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zdrowoinych; -

- tfrening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa,;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

~ propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- horliterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kuituralnych, zajecia teatraine,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia),

- trening funkcjonowania w
2yciu codziennym: trening
dbalosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow(trening
poprawnego funkcjonowania i
zdrowych interakeji ze
$rodowiskiem)

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych,;

- propagowanie obchodzenia
Swiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- trening rozwijania

zainteresowai artystyczriych: ..

zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie .3
umiejetnosci praktycznych;

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2,4,5,67

2,3,4,5,6,7
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- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
(trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakgji ze Srodowiskiem);

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

-- propagowanie obchodzenia
Swigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomac w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening kulinarny Terapeuta — Arleta 1,2,5,6,7
(przygotowanie &niadan i 1 Rogowska
obiadéw),

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny,

- pomoc w gospodarowaniu
wtasnymi Srodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- trening dbatosci o porzgdek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie Swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- Miedzynarodowy Dzieri Os6b | Cata kadra 1,2
Niepetnosprawnych; 6,7
- Wigilia w Osrodku,

Podpis kierownika jednostki KIEROWNIK
Powialowegs, Oérodka Waparcia  *
Karoliia RKiideins -
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Podpisy czlonkdw zespotu

Instruktor terapii — Aieksandra Grygierczyk W\,f,.éw F"M“’\““’

Instruktor terapii — lwona Kamieniarz =~ 0@ @2 Jnos.

Terapeuta — Arleta Rogowska &QW R&aq, W

Opiekun osoby niepetnosprawnej — Jolanta Sniegowska J ol M){' [
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POWIATOWY OSRODEK WSPARCIA

w Rzsplnie

ul. Wo;ska Polskiego 30

resonon T RNsRbAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA
W RZEPINIE na rok 2019

Typ B - dla 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna

Cel gtéwny: Swiadczenie ustug w zakresie wsparcia spolecznego
oschom uposledzonym umystowo zmierzajacych do podtrzymania
i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Cele szczegotowe:

1) podtrzymywanie i rozwijanie  umiejetnosci

do samodzielnego zycia;
2) trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;
3) integracja spoleczna poprzez uczestnictwo w ofercie lokalnych
instytucji, imprezach okolicznosciowych i sportowych, wyjazdach;
4) aktywizowanie uczestnikéw do zajeé, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych uzdolnien poprzez udziat w réznych zajeciach
terapeutycznych;
5) ksztattowanie zachowari prozdrowotnych.

Sposoby realizacji (harmonogram dziatari)

" niezbednych

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach: artystycznych, muzycznych,
plastycznych, kulinarnych, rehabilitacji ruchowej w tym terapii S| oraz
terapii reki, kultury zdrowotnej, turystycznych, treningu ekonomicznym,
spotkaniach z psychologiem.
Zespot wspierajgco - aktywizujgcy opracowuje indywidualne plany
uczestnikéw.

2yciu codziennym: trening

dbatosci o wyglad zewnetrzny i

higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni | osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do

Iwona Kamieniarz

Miesigc | Planowane dziatanie Osoba odpowiedzialna Cele
W roku szczegbiowe
Styczen | - trening funkcjonowania w Instrukior terapii — 1,2,3,4,5
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niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probiemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, irening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
$wiat;

- warsztaty krawieckie;

- trening umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach

kulturalnych, zajecia teatralne,

zajecia stolikowe, zajgcia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieneg, trening dbatosci o
porzadek, trening
gospodarowania wlasnymi
Srodkami finansowymi;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;,

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
- zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikdw;

- trening rozwijania
zainteresowalt artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening dbatosci o porzgdek
W pracowni;

Opiekun osoby
hiepeinosprawnej —
Jolanta Sniegowska

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

1,2,3,4,5,

2,3,4,5

29




- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

| - pomoc w zatatwianiu spraw

urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening kulinamy
(przygotowanie $niadan i
cbiadéw);

- zasady zdrowego adzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi Srodkami
finansowymi;

- nauka obslugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci 0 porzadek
w pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczefi
zdrowotnych;

- obchadzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2, 4,5

Luty

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci 0 wyglad zewnetrzny i
higiene, trening :
gospodarowania wiasnymi
Srodkami finansowymi, frening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych; '

- pomoc w dostepie do
niszbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;,

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia

Instruktor terapif — -

lwona Kamieniarz

1,2,3,4,5
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reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia -

Swiat;
- warsztaty krawieckie;

- frening umiejetnosci
spedzania ¢zasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia),

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening dbatosci o
porzadek, trening '
gospodarowania wiasnymi
§rodkami finansowymi;

- trening umiejetnoéci
interpersonainych i
rozwigzywania probleméw;

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin;

- udziat w Zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- trening rozwijania
zainteresowah artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnoéci praktycznych,

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemoéw,

- trening dbaloéci o porzadek
w pracowni;

- propagowanie obchodzenia
éwiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

Opiekun osoby
niepetnosprawne;j —
Jolanta Sniegowska

Instruktor terapii —
_Aleksandra Grygierczyk

11 2I 3! 41' 5!

2,3,45
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- pomoc w dostepie do
nigzbegdnych Swiadczen
zdrowotnych;

- trening kulinarny
{przygotowanie éniadar i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania -
oraz prawidtowego

zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi $rodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;

- trening dbatoéci o porzadek

W pracowni;

- pomoc w dostgpie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

| Terapeuta — Arleta

Rogowska

1,2,4,6

Marzec

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o0 wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiashymi -
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;
- terapia ruchowa;

- Zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening paprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie:

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

1,2,3,4,5
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- frening umieietnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kuituralnych, zajecia teatraine,
zajgcia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening

dbatosci o wyglad zewnetrzny i

higiene, trening dbatosci o
porzgdek, trening
gospodarowania wiasnymi
Srodkami finansowymi,

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;
- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczern:
zdrowotnych,

- propagowanie obchodzenia
Swigt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- tfrening umiegjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych; -

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- frening kulinarny
(przygotowanie §niadan i

Opiekun osoby
hiepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

1,2,3,4,5,

2,3,4,5

1.2, 4,56
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obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi Srodkami
finansowymi:

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbaiosci o porzgdek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Kwiecien

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny |
higiene, trening
gospodarowania wkasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbgdnych swiadczen
zdrowotnych;

- frening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swigt,

- warsztaty krawieckie,

- hortiterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,

Instruktor terapii —
iwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepeincsprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbafosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbalosci o
porzadek;

- trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swigt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow,

- hortiterapia,

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostigpie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- hortiterapia,

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidiowego

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta - Arleta
- Rogowska

2,3,4,5

1,2,4,5
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zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi $rodkami
finansowymi;

- nauka obsilugi sprzetu AGD;
- {rening dbatoéci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczer
zdrowotnych;

- obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

- Sniadanie Wielkanoche w
Qsrodku;

Cata kadra

1,2,3

Maj

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania whasnymi
Srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,

trening dbatosci o porzadek w

pracowni i o§rodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczer
zdrowotnych;

- trening umiejetno$ci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw;

- terapia ruchowa;

- Zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swigt;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
{udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
Zajecia stolikowe, zajecia

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

| Opiekun osoby

niepeinosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglgd zewnetrzny i
higiene, trening dbalosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych,

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat | urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;
- trening umiejetnosci
interpersanalnych i
rozwigzywania problemow;
- trening dbato$ci o porzgdek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
Swiat oraz urodzin;

- Udziat w konkursach
plastycznych;
- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczer

- zdrowoinych;
- hortiterapia;

- trening kulinarny
{(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania

oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta - Arleta
Rogowska

2,3,4,5

1,2,4,5
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- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi Srodkami
finansowymi;

- nauka obsfugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzgdek
w pracowni; - -

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen

zdrowotnych;

- obchodzenie Swiat;

- cbchodzenie urodzin;

- elementy terapii reKi oraz
integracji sensoryczne;j;

Turnisej pitki noznej

{ Cata grupa

3,4,5

Czerwiec

- trening funkcjonowaniaw
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening
gospodarowania wiasnymi
$rodkami finansowymi, frening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych; -

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczer
zdrowotnych;

_| = trening umiejetnosci

interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze §rodowiskiem);

- propagowanie cbchodzenia
swigt;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecla teatralne,
Zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Snisgowska

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapiay);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatosci ¢
porzadek;

- trening umisjetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow,

- pomoc w dostepie do
podstawowych §wiadczef
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiat i urodzin,

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikéw,

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnoéci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;,
- trening dbaloéci o porzadek
w pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin,

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- tfrening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny,

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arlefa
Rogowska

2,3,4,5

1,2,4,5
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| integracji sensoryczne;j;

- pomoc w gospodarowaniu
whasnhymi srodkami
finansowymi;

- hauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbato$ci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczen
zdrowotnych; '

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz

- Spartakiada Osdb
Niepetnosprawnych,

Cata kadra

3,45

Lipiec

- frening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbaiosci 0 wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wiasnymi
Srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakeji ze Srodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- frening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
Zajecia stolikowe, zajecia

komputerowe, muzykoterapia,

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
hiepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5,

40




biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbalo$ci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywahia problemoéw;,

- pomoc w dostepie do
podstawowych swiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat i urodzin;-

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania ,
zainteresowan artystycznych:
Zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych,

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
‘rozwigzywania problemow;

- trening dbalosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
Swiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;
.| - pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;
- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
chiadow);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidfowego
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetwordw

Instruktor terapii —
Aieksandra Grygierczyk

Terapeuta - Arleta
Rogowska

2,3,4,5

1.2,4,5
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- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wihasnymi Srodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzgdek
w pracowni;

- pomoc w dostepie do
hiezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat,

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Sierpien

- trening funkcjonowania w
2yciu codziennym: trening
dbatosci 0 wyglad zewnetrzny |
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,

trening dbatosdci o porzadek w |

pracowni i osrodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnoéci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemaow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze srodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- hottiterapia;

- frening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturainych, zajecia teatralne, .
Zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

Instruktor terapii —

{ lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepeinosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemaow;

- pomoc w dostgpie do
podstawowych swiadczeti
zdrowoinych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swiat i urodzin;

- udziat w'zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
- zainteresowan artystycznych:
zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
-$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc¢ w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczef
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadar i
obiadéw); :

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetworow

- trening ekonomiczny;

- pomoc W gospodarowaniu

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

1,2,4,5
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wiasnymi $rodkami -
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD:
- trening dbafosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczeri
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin; -

- elementy terapii reki oraz
integraciji sensorycznej;

Wrzesien

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wygigd zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
Srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci ¢ porzadek w
pracowni i o§rodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw

urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetno$ci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- ferapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, frening poprawnego
funkejonowania i zdrowych
interakeji ze $rodowiskiem);
- propagowanie obchodzenia
Swigt;

- warsztaty krawieckie;

- hortiterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
Zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening

Instruktor terapii —
Iwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepetnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,3,4,5

1,.2,3,4,5
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dbato$ci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbafosci o
porzadek;

- trening umigjetnosci
interpersonaltnych i
rozwigzywania problemoéw;

- pomoc w dostepie do
podstawowych $wiadczer
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
Swigt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowan .artystycznych:
zajgcia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- trening dbatosci o0 porzadek
W pracowni;

--propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;
- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
(przygotowanie éniadan i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetworéw
~ trening ekonomiczny;,

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi $rodkami
finansowymi;

- nauka obsiugi sprzetu AGD,

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

1,2,4,5
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- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych; ,

~ obchodzenie swiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Pazdziernik

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening
gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosei praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i o$rodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do-
niezbednych $wiadczei
zdrowoinych;

- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemow;

- terapia ruchowa;

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania);

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- horliterapia;

- trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kuituralnych, zajecia teatraine,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbatoéci o
porzadek;

- trening umiejetnosci

Instruktor terapii —
lwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepelnosprawnej —
Jolanta Sniegowska

11,2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;,

- pomoc w dosfepie do
podstawowych §wiadczen
zdrowotnych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
swigt i urodzin,;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- hortiterapia;

- trening rozwijania
zainteresowar artystycznych:
Zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- trening dbatosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie cbchodzenia
Swiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych; -
- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- hortiterapia;

- trening kulinarny
(przygotowanie sniadan i
obiadéw);

- zasady zdrowego odzywiania |

oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- przygotowanie przetwordw
- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
wiasnymi srodkami
finansowymi;

- nauka obstugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci o porzgdek
W pracowni;

instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
‘Rogowska

2,3,45

1,2,4,5
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niezbednych éwiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin:

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

| Listopad

8pedzania czasu wolnego:

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wlasnymi
$rodkami finansowymi, trening
umiejgtnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzgdek w
pracowni i oSrodku;

- pomoc w Zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
hiezbednych swiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonainych i
rozwigzywania problemoéw;

- terapia ruchowa; :
- Zajgcia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem):

- propagowanie obchodzenia
Swiat;

- warsztaty krawieckie;

- trening umiejetnoéci

(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
Zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: frening
dbatosci o wyglad zewnetrzny i
higieng, trening dbatosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

- pomoc w dostepie do

Instruktor terapii —
Iwona Kamieniarz

Opiekun osoby
‘niepetncsprawnej —
Jolanta Sniegowska

1,2,3,4,5

1,2,8,4,5,
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podstawowych $wiadczen
zdrowotnych; ‘
- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
$wiagt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikéw;

- trening rozwijania
zainteresowar' artystycznych:
zajgcia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw:

- frening dbalosci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wigt oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych Swiadczent
zdrowotnych;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiaddw);

- zasady zdrowego odzywiania
oraz prawidtowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny;

- pomoc w gospodarowaniu
whasnymi §rodkami ‘
finansowymi; .

- nauka obstugi sprzetu AGD:
- trening dbato$ci o porzadek
W pracownhi;

- pomoc w dostepie do
hiezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- obchodzenie éwiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

Instruktor terapii —
Aleksandra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

1.2,4,5
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- sprzatanie opuszczonych
grobdéw na cmentarzu
komunalnym w Rzepinie

- Andrzejki:

Cala kadra

2,34

Grudzien

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatoéci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening
gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci praktycznych,
trening dbatosci o porzadek w
pracowni i oérodku;

- pomoc w zatatwianiu spraw

| urzgdowych;

- pomoc w dostepie do
niezbegdnych éwiadczen
zdrowotnych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw;

- terapia ruchowa,

- zajecia rewalidacyjne (terapia
reki, trening poprawnego
funkcjonowania i zdrowych
interakcji ze $rodowiskiem);

- propagowanie obchodzenia
sSwiat; '

- warsziaty krawieckie;

- hortiterapia;

- frening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego:
(udziat w wydarzeniach
kulturalnych, zajecia teatralne,
zajecia stolikowe, zajecia
komputerowe, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia literackie,
filmoterapia);

- trening funkcjonowania w
Zyciu codziennym: trening
dbatoéci o wyglad zewnetrzny i
higiene, trening dbafosci o
porzadek;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow;

- pomoc w dostepie do
podstawowych Swiadczen
zdrowotnych:

Instruktor terapii —
Ilwona Kamieniarz

Opiekun osoby
niepethosprawnej —
Jolanta Sniegowska

1.2,3,4,5

1,2,3,4,5,
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- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- propagowanie obchodzenia
swigt i urodzin;

- udziat w zorganizowanym
dowozie uczestnikow;

- trening rozwijania

zainteresowan artystycznych®

Zajecia edukacyjne,
arteterapia, rozwijanie
umiejgtnosci praktycznych;

- trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow;

- trening dbato$ci o porzadek
W pracowni;

- propagowanie obchodzenia
$wiat oraz urodzin;

- udziat w konkursach
plastycznych;

- pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych;

- trening kulinarny
(przygotowanie $niadan i
obiadow);

- zasady zdrowego odzywiania |

oraz prawidiowego
zachowania przy stole;

- trening ekonomiczny; -

- pomaoc w gospodarowaniu
wiasnymi rodkami
finansowymi;

- nauka obslugi sprzetu AGD;
- trening dbatosci ¢ porzadek
W pracowni;

- pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczer
zdrowotnych;

' - obchodzenie $wiat;

- obchodzenie urodzin;

- elementy terapii reki oraz
integracji sensorycznej;

.- | Ipstruktor terapii —
‘Aleksaridra Grygierczyk

Terapeuta — Arleta
Rogowska

2,3,4,5

1,2,4,5
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- Migdzynarodowy Dzielt Oséb | Cata kadrar 2,3,4,5
Niepeinosprawnych;
- Wigilia w Osrodku;

Podpis kierownika jednostki

KIERO
Pawiatowe Oérwk,:"(

el
Karoling udziriska

Podpisy czlonkéw zespotu

Instruktor terapii — Aleksandra Grygierczyk gml-mﬁ‘l llléﬂtswm
Instruktor terapil — lwona Kamieniarz - Forwpudion  JeomS—

Terapeuta — Arleta Rogowska %a@pwﬁ&.— f—?rLU.\g,
Opiekun osoby niepeosprawnej _ Jolanta Sniegowska 'B olo, M—Qa %; M;ﬁo&g%@
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