Zatacznik Nr 4 do SIWZ
Opis przedmiotu zamoéwienia:

Przedmiotem zamowienia jest kompleksowa organizacja wyjazdow prozdrowotnych
dla 50 osob w wieku 60+. Dziatanie realizowane jest w ramach realizacji projektu
pn.: ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia i promocja zdrowego stylu zycia w powiecie
stubickim”.

1. Termin realizacji — do 25 kwietnia 2017 r. Termin ten oznacza wykonanie catego
zakresu zamowienia. Wyjazdy muszg by¢ zrealizowane w ww. terminie. Czas
pobytu kazdej z zakwalifikowanych oséb trwac bedzie 10 dni (9 noclegow).

Wyjazdy prozdrowotne odbywac sie bedg wg harmonogramu oraz programu
opracowanego przez Wykonawce. Opracowany przez Wykonawce projekt
Programu oraz harmonogramu zostanie przedtozony do akceptacji Zamawiajgcego.

2. Organizacja transportu: wyjazd autokarem ze Stubic spod siedziby
Zamawiajgcego, przemieszczanie sie autokarem na catej trasie podrozy, powrét
autokarem do Stubic pod siedzibe Zamawiajgcego.

Wykonawca zapewnia autokar klasy turystycznej dopuszczony do ruchu drogowego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami max. 5 letni, wyposazony w pasy
bezpieczenstwa, nagtosnienie, radio, video, barek (kawa/herbata-fakultatywnie),
wc. Ponadto wykonawca zapewnieni:

a) pilota wyjazdu/przyjazdu, ktory bedzie jednoczesnie pefnit funkcje asystenta
ds. organizacyjnych, odpowiadajgcego za sprawy organizacyjne zwigzane
z realizacjg wyjazdu/przyjazdu. Osoba ta bedzie towarzyszyé uczestnikom
w trakcie trwania wyjazdu, udostepni im oraz Zamawiajgcemu swoje dane
kontaktowe oraz bedzie dyspozycyjna dla uczestnikdw i Zamawiajgcego
w okresie realizacji zamdwienia.

b) opieke pielegniarska/fizjoterapeuty podczas drogi jak i podczas pobytu w osrodku
dla uczestnikéw (min. 1 osoba dla grupy 50 osob).

Wszelkie optaty drogowe i parkingowe zwigzane z wyjazdem ponosi Wykonawca.
W przypadku awarii technicznej pojazdu w trakcie realizacji zamowienia,
Wykonawca zobowigzany jest zapewnié zastepczy srodek transportu o takich
samych lub lepszych parametrach technicznych umozliwiajgcy realizacje programu
wyjazdu.

Wykonawca w_ ramach realizacji przedmiotu zamoéwienia zapewnieni
wszystkim uczestnikom wyjazdow prozdrowotnych ubezpieczenie NNW
na czas ich trwania na kwote minimum 50 000,00 PL/osobe. Najpdézniej w dniu
wyjazdu Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu kopie polisy

3. Liczba uczestnikow wyjazdéw prozdrowotnych: liczba uczestnikow 50 osdb.
Zamawiajgcy odpowiada za rekrutacje uczestnikow wyjazdu — dane uczestnikow
zostang Wykonawcy udostepnione w dniu podpisania umowy. Do wyjazdow
kwalifikowane bedg osoby w wieku 60+, ktore przeszty wszystkie etapy badan



w projekcie (badania podstawowe i pogtebione, oraz zostaty skonsultowane przez
interniste lub kardiologa).

Zamawiajgcy dopuszcza pobyty realizowane w kilku turach, przy czym jedna osoba
musi odby¢ turnus 10-dniowy (9 noclegéw) bez jakiejkolwiek przerwy.

Dodatkowo Wykonawca musi zapewni¢ podczas trwania pobytu w
zaproponowanym osrodku dodatkowe miejsce dla jednej osoby (reprezentujgce;j
Zamawiajgcego), ktéra pojawi sie w pierwszych pieciu dniach realizacji pobytu (na
okres nie dtuzszy niz dwa dni — jeden nocleg w pokoju jednoosobowym lub w pokoju
dwuosobowym do pojedynczego wykorzystania z petnym wyzywieniem bez
koniecznosci  Swiadczenia pozostatych ustug okreslonych przedmiotem
zamowienia).

. Miejsce: Wykonawca zapewni¢ musi we wlasnym zakresie osrodek promujgcy
zdrowy styl zycia, do ktérego skierowani zostang uczestnicy wyjazdu. Osrodek
powinien by¢ potozony w okolicach Morza Battyckiego lub w gérach — na terenie
Polski.

Osrodek musi by¢ ogrodzony i monitorowany. Na terenie powinno znajdowac sie:
miejsce na ognisko i grilla, kawiarnia. Osrodek musi dysponowaé basenem i sauna.
Na terenie osrodka musi znajdowac sie winda.

Osrodek powinien posiada¢ rozbudowang baze rehabilitacyjng sktadajgca sie z sal
do rehabilitacji indywidualnej pacjenta oraz gabinetow rehabilitacji fizykalnej,
np. hydroterapii, oktadéw fango, laseroterapii, masazu klasycznego oraz sitownie,
z ktérych uczestnicy bedg korzystaC bezptatnie. Pakiet zabiegdw dla kazdego
uczestnika bedzie wynika¢ z diagnozy po indywidualnej konsultacji
z lekarzem.

Osrodek powinien dysponowaé¢ wykwalifilkowang i doswiadczong kadrg
wykonujgcg zabiegi w ww. zakresie — lekarze, rehabilitanci, fizjoterapeuci,
posiadajgcy wyksztalcenie zgodnie z przepisami prawa w tym zakresie.

1) We wskazanym osrodku Wykonawca zapewnieni dla wszystkich
uczestnikéw wyjazdu nocleg

Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie nizszym
niz trzy gwiazdki (wg standardu hoteli), w pokojach 1, 2 i 3 osobowych, typu
standard i/lub komfort. W kazdym pokoju musi znajdowac sie tazienka, z czescig
dostosowang do potrzeb osdb niepetnosprawnych. Pokoj musi by¢ wyposazony
w dostep do Internetu, telewizje, czajnik elektryczny.

Wykonawca zapewni wszystkim uczestnikom 9 noclegow

2) We wskazanym osrodku Wykonawca zapewnieni dla wszystkich
uczestnikéw wyjazdu wyzywienie

Wykonawca zapewni wyzywienie (3 positki dziennie, Sniadanie w formie bufetu
szwedzkiego, obiad, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W dniu przyjazdu



zapewnienie uczestnikom obiadu i kolacji. W dniu odjazdu, poza $niadaniem,
kazdy z uczestnikow otrzymuje suchy prowiant na droge. W przypadku oséb, dla
ktérych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkéw wg
potrzeb/zgtoszenn uczestnikbw podczas konsultacji lekarskiej. Zamawiajgcy
zastrzega mozliwos¢ zamowienia positkdw wegetarianskich dla osob, ktore
zgtoszg taka potrzebe.

Wykonawca zapewni wyzywienie uczestnikom w postaci:

$niadania w formie bufetu szwedzkiego (9 dni) w tym:

Napoje ciepte (kawa, herbata) w liczbie nielimitowanej, napoje zimne (woda/soki)
w liczbie nielimitowanej. Dodatki do napojéw cieptych: cukier, cytryna, mleko do

kawy.

a) obiad 2 — daniowy (9 dni):
i. zupa: min. 300 ml,
ii. drugie danie: 1 porcja z dodatkami skrobiowymi i z suréwka/gotowanymi
warzywami, min.: 450 g) w wersji miesnej lub wegetarianskie;.
iii. Napoje ciepte (kawa, herbata) w liczbie nielimitowanej, napoje zimne
(woda/soki) w liczbie nielimitowanej. Dodatki do napojow cieptych: cukier,
cytryna, mleko do kawy.

b) kolacja w formie bufetu szwedzkiego (9 dni) w tym:

Napoje ciepte (kawa, herbata) w liczbie nielimitowanej, napoje zimne
(woda/soki) w liczbie nielimitowanej. Dodatki do napojow cieptych: cukier,
cytryna, mleko do kawy.

c) suchego prowiantu w ilosci 50 zestawow w dniu wyjazdu na droge. Kazdy
zestaw musi zawierac¢: woda mineralna 0,5 |, kanapke z porcjg warzyw (satata,
pomidor, ogérek) oraz z wedling/serem/jajkiem zapakowana w folie
jednorazowg, owoc (np.: banan, jabtko, mandarynka, gruszka, lub inne
dostepne owoce).

3) We wskazanym osrodku Wykonawca zapewnieni dla wszystkich
uczestnikow wyjazdu:

a) konsultacje dla kazdego uczestnika z fizjoterapeutg i lekarzem podczas
pierwszego dnia pobytu (planowanie pakietu zabiegow dla kazdego
uczestnika)

b) pakiet 18 bezptatnych zabiegéw rehabilitacyjnych dla kazdego uczestnika,
wg wskazan lekarza podczas w/w konsultacji, np.: masaz leczniczy klasyczny;
masaz limfatyczny; hydromasaz; kgpiel siarczkowa; kgpiel borowinowa; kagpiel
peretkowa; UGUL; maseczki z glinek kosmetycznych; maseczki siarczkowe;
elektroterapia; oktady fango; zajecia na sitowni,

c) korzystanie z basenu i sauny, przez caty pobyt bez ograniczen,

d) poranne ¢wiczenia dla catej grupy uczestnikow, np. nordic walking,
marszobiegi, gimnastyka poranna.



4)

We wskazanym osrodku Wykonawca zapewnieni animatora organizujgcego
atrakcje podczas pobytu, tj. spotkania przy ognisku, wieczorki taneczne, gry
i zabawy integracyjne, wycieczki piesze krajoznawcze. W ramach
szczegdlowego harmonogramu pobytu wykonawca zapewnia uczestnikom
4 wskazane atrakcje o ktérych mowa w ust. 5 pkt 2 ppkt b). W pozostatym
zakresie wykonawca moze dodatkowo zaproponowacC inne atrakcje
uczestnikom.

5. Program dot. wyjazdu i pobytu: Wykonawca opracuje szczegdtowy program oraz
harmonogram wyjazdu prozdrowotnego w terminie nie dtuzszym niz na 3 dni przed
planowanym wyjazdem uczestnikow. Program oraz harmonogram moze byc¢
korygowany przez Zamawiajgcego oraz wymaga jego zatwierdzenia.

1)

2)

Harmonogram ten musi zawieraC m. in. termin, godzine i miejsce wyjazdu i

powrotu, harmonogram zaplanowanych dziatah zawierajgcy program kazdego

dnia pobytu z rozpisaniem godzinowym i ujeciem ponizszych sktadowych:

a) rozpisanie wydawania positkéw kazdego dnia,

b) spotkania organizacyjne dla wszystkich uczestnikdw potgczone z serwisem
kawowym,

c¢) indywidualne spotkanie dla kazdego uczestnika z fizjoterapeutg i lekarzem
(planowanie pakietu zabiegéw dla kazdego uczestnika) podczas pierwszego
dnia pobytu,

d) zabiegow rehabilitacyjnych dla kazdego uczestnika.

Dodatkowo w ww. harmonogramie szczegétowym wykonawca musi uwzglednic:
a) dziatania edukacyjne dla wszystkich uczestnikéw, w postaci 3 spotkan

edukacyjnych na temat zdrowego stylu Zzycia i odzywiania wsrdéd oséb

starszych.
b) nastepujgce dziatania animacyjne w ciggu trwania pobytu w osrodku,

i. spotkanie integracyjne — ognisko z pieczeniem kietbasek oraz DJ,

ii. 2 wieczorki taneczne — muzyka DJ,

iii. wycieczka tematyczna,

iv. uroczyste zakonczenie turnusu, muzyka DJ.

6. Wykonawca zapewnia wszystkim uczestnikom przed wyjazdem badz po

PO

wrocie z wyjazdu prozdrowotnego konsultacje z lekarzem/fizjoterapeuta.

7. Pozostale sprawy organizacyjne. Wykonawca zobowigzany bedzie réwniez

do
1)

2)

3)

prowadzenia dokumentacji wyjazdu, tj. lista obecnosci uczestnikdw itp.
zwigzanych z realizacja przedmiotu zaméwienia (wg wytycznych
Zamawiajgcego), ktére bedg przekazane zamawiajgcemu w oryginatach po
zakonczeniu realizacji zamoéwienia.

niezwtocznego poinformowania kierownika projektu o trudnosciach z realizacjg
wyjazdu prozdrowotnego oraz innych sytuacjach, ktére mogg wptywac na
realizacje programu, harmonogramu wyjazdu i umowy,

rozliczenia realizacji wyjazdu prozdrowotnego poprzez przygotowanie
sprawozdania z wyjazdu, przekazania dokumentacji fotograficznej (min. 200
zdje¢ z realizacji przedmiotu zamodwienia), itp. (wg wytycznych
Zamawiajgcego),



4) przeprowadzenia anonimowej ankiety ewaluacyjnej wsrdod uczestnikéw
wyjazdu w ostatnim dniu turnusu. Ankieta powinna by¢ czytelna, zawiera¢ co
najmniej 7 pytan zamknietych i 1 otwarte. Ankieta powinna by¢ przekazana
zamawiajgcemu do zaakceptowania na 3 dni przed rozpoczeciem realizaciji
zadania.

Wszystkie materialy dokumentujgce zadanie (program, harmonogram, ankiety)
oraz materialy informacyjne powinny zawiera¢ informacje dot. realizowanego
projektu w ramach Programu Operacyjnego PL 13: Ograniczenie spotecznych
nierbwnosci w zdrowiu dofinansowanym z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa zgodnie z wymogami
dotyczgcymi informacji i promocji w projektach dofinansowanych ze Srodkow
Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Szczegotowe informacje na temat zasad
informacji i promocji w projektach dofinansowanych ze srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego znajdujg sie na stronie:
https://www.eog.gov.pl/strony/dowiedz-sie-wiecej-o-funduszach/wez-udzial-w-
promociji-funduszy/zasady-promocji/
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