Uchwata Nr 6/15
Zarzadu Powiatu Stubickiego
Z dnia 8 stycznia 2015 .
w sprawie zatwierdzenia programu dziatalnosci oraz rocznego planu pracy
na 2015 r. Powiatowego Osrodka Wsparcia w Rzepinie

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. Nr 238 poz. 1586)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie:

1) Program dziatalnosci Powiatowego Oé$rodka Wsparcia w Rzepinie,
stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty,

2) Roczny plan pracy na 2015 r. Powiatowego O$rodka Wsparcia w Rzepinie,
stanowigcy zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podigcia.




Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr 6/15

Zarzadu Powiatu Stubickiego
z dnia 8 stycznia 2015 .

PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA

W RZEPINIE

Typu A — dla os6b przewlekle psychicznie chorych

Cel giéwny: $wiadczenie ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego
zmierzajacych do osiagniecia przez uczestnikéw jak najpeiniejszej samodzielnosci

zyciowej i poprawienia kondycji psychofizyczne;.

Opis dziatalnoéci:

1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
oraz umigjetnoéci spolecznego  funkcjonowania wedtug  mMozliwoSci

psychofizycznych uczestnika;

2) ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi;

3) wspotpraca z rodzing;
4) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

5) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych;

6) uzgadnianie termindw wizyt lekarskich;

7) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzen funkcji organizmu;
8) dziatania majgce na celu rozwijanie posiadanych umiejetno$ci i motywowanie

do dalszej pracy;

9) wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i pozytywnej samooceny;,
10) pomoc w powrocie do zadowalajgcego funkcjonowania w spoteczenistwie.

Ustugi $wiadczone sg w formie zaje¢ indywidulnych i grupowych. Zajecia
prowadzone s w pracowniach: kulinamnej, artystycznej, animacji kulturalnej
i rewalidacji. W pracowniach realizowane sg programy terapeutyczne przygotowane

przez pracownikéw obstugujgcych pracownie.
Liczba oséb w profilu: 3

Liczba etatéw realizujgcych proces terapeutyczny z grupa: 0,4 etatu

Prowadzona dziatalnosé (trening) Osoba odpowiedzialna
(stanowisko)

Trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci | Instruktor terapii

zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

Trening umiejetnosci spofecznych Terapeuta

i interpersonalnych

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu Terapeuta

Terapia zajeciowa Instruktor terapi

Wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej Instruktor terapii

Trening spedzania czasu wolnego Terapeuta

Aktywizacja spofeczna ' Terapeuta




Opracowat Zespot Wspierajgco — Aktywizujgcy w sktadzie:
Kierownik — Katarzyna Misztak
Cztonkowie Zespotu:
Instruktor terapii — Alicja Jankowska
Instruktor terapii —~ Matgorzata Michniewicz
Terapeuta — Karolina Cieélak

Terapeuta - Patryk Rudzinski
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PROGRAM DZIALANIA POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA

W RZEPINIE

Typu B — dla 0oséb uposledzonych umystowo

Cel giéwny: $wiadczenie ustug w zakresie wsparcia spolecznego osobom
uposledzonym umystowo, zmierzajgcych do podtrzymania i rozwijania umiejgtnosci
niezbednych do samodzielnego zycia.

Opis dziatalnosci:

1) ksztattowanie umiejetno$ci wspotpracy i komunikowania sie w grupie i poza
nig na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci;

2) trening rozwigzywania problemow;,

3) nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych;

4) usprawnianie wykonywania codziennych czynnosci,

5) ukazanie mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego,

6) integrowanie uczestnikow ze Srodowiskiem lokalnym poprzez wspdtprace
z instytucjami uzytku publicznego;

7) wyrabianie nawykow dbania o higiene osobista;

8) rozwijanie zainteresowan i tworzenie realizacji wtasnej ekspresji tworczey;

9) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi.

Ustugi $wiadczone sg w formie zaje¢ indywidulnych i grupowych. Zajecia
prowadzone sg w pracowniach: kulinarnej, artystycznej, animacji kulturainej
i rewalidacji. W pracowniach realizowane sg programy terapeutyczne przygotowane
przez pracownikdéw obstugujgcych pracownie.

Liczba oséb w profilu: 19

Liczba etatow realizujgcych proces terapeutyczny z grupa: 3,8 etatu

Prowadzona dziatalnos¢ (trening)

Osoba odpowiedzialna
{stanowisko)

Trening umiejetnosci spotecznych Terapeuta
i interpersonalnych
Trening samoobstugi i zaradnoéci zyciowej Instruktor terapii

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu Terapeuta

Terapia zajeciowa Instruktor terapii
Wspétpraca z rodzing Instruktor terapii
Aktywizacja spoteczna Terapeuta

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych Instrukfor terapii

Opracowat Zespot Wspierajaco — Aktywizujgcy w sktadzie:

Kierownik — Katarzyna Misztak
Czionkowie Zespotu:

Instruktor terapii — Alicja Jankowska
Instruktor terapii — Matgorzata Michniewicz
Terapeuta — Karolina Cieslak

Terapeuta - Patryk Rudzinski
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Zatgcznik Nr 2

do Uchwaty Nr 6/15

Zarzadu Powiatu Stubickiego
z dnia 8 stycznia 2015 r.

ROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA

W RZEPINIE na rok 2015
Typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Cel gtéwny: éwiadczenie ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego
zmierzajacych do osiagniecia przez uczestnikow jak najpetniejszej
samodzielnosci zyciowe).

Cele szczegotowe:

1.

2.

3.

Osiggniecie optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia;

usprawnianie sposobu komunikowania si¢ 2z otoczeniem,
prawidlowa praca w grupie;

wzrost zainteresowania réznymi formami spedzania czasu
wolnego.

4. zwiekszenie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci;
5.

umiejetno$¢ - radzenia sobie z do$wiadczeniem  choroby
psychiczne,.

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan):

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach: artystycznych, muzycznych,
plastycznych, kulinarnych, rehabilitacji ruchowej, kultury zdrowotne,
turystycznych, terapii ekonomicznej.

Zespdt wspierajaco - aktywizujgcy opracowuje indywidualne plany
uczestnikow.

Miesigc | Planowane dziatanie Osoba odpowiedzialna Cele
W roku szczegdtowe
Styczen | - zajecia edukacyjne, Terapeuta — Cieslak 1,2,3
- zajecia ruchowe, Karolina

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzgdek w
o$rodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- wyjscie na koncert do MDK w | Instruktor terapii — 2,3,4,5
Rzepinie; Michniewicz Matgorzata

1
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- Zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- Zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- ceramika,

- zajecia kulinarne,

- tfrening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

2,3,4,5

1,2,4

Luty

- Zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- ceramika,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- wyjscie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —

Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

2,3,4,5

1,2, 4

2,3,45

1,2,3




Marzec

- obchody Dnia Kobiet,
- zajecia artystyczne,

- zajecia edukacyjne,

- dziewiarsiwo,

- dekoracje,

- ceramika,

- hortiterapia,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- wyjscie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Karolina
Cieslak

2,3,4,5

2,345

— G W

2,345

1,2,3

Kwiecien

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoragcje,

- ceramika,

- hortiterapia,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obsiugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- wyjécie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

2,3,4,5

1! 2141

2,3,4,5




- muzykoterapia,
- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobiste;,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- Sniadanie Wielkanocne w
Osérodku

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Cala kadra

1,2,3

Maj

- udziat w zajeciach Biblioteki
Publicznej w Rzepinie,

- wyjécie na koncert do MDK w
Rzepinie, '

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- frening higieny osobistej,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- obchody $wigt majowych i
Dnia Matki,

- zajecia artystyczne,

- zajecia edukacyjne,

- dekoracje,

- ceramika,

- hortiterapia,

- Majéwka,

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Cala kadra

2,3,4

1,2,3

1,2, 4,

2,3,4,5

2,3




Czerwiec

- wyjscie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- linoryt,

- dekoracje,

- hortiterapia,

- Spartakiada Ziemi Lubuskiej
Osoéb Niepetnosprawnych,

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Cata kadra

2,3,45

1,2,3

1,2, 4,

2,3,4,5

Lipiec

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,
- filmoterapia,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

1,2,3

2,3,4,5

2,3,4,5




- dziewiarstwo,
- dekoracje,

- linoryt,

- hortiterapia;

- kostiumy,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

1,2,4

Sierpien

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzgdek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dekoracje,

- ceramika,

- hortiterapia,

- kostiumy,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instrukior terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

2,3,4,5

2,34

2,3,4,5

1,2,4

Wrzesien

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- wyjécie na koncert do MDK w
Rzepinie,

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instrukior terapii —

Michniewicz Matgorzata

1,2, 4

2,3,4,5




- zajecia teatralne (udziat w
Przegladzie Matych Form
Teatralnych),

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- ceramika,

- hortiterapia,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Cieslak
Karolina

2345

1,2,3

Pazdzier
nik

- obchody Swiatowego dnia
Zdrowia Psychicznego

- zaiecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- hortiterapia,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- wyjécie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,
- zajecia ruchowe,

Kierownik Osrodka
Instruktor terapii —

Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

2,3,45

1,2,4

2,3,45

1,2,3




- trening higieny osobistej,

- dbanie o porzgdek w
osrodku,

- tfrening organizowania czasu
wolnego,

Listopad

- zajecia edukacyjne,

- Zajecia ruchowe,

- trening higieny osobiste],

- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania czasu
wolnego,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obsiugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- przeglad tworczosci oséb
niepemosprawnych,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- wyjscie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- Przeglad Twoérczosci Oséb
Niepetnosprawnych;

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Cata kadra

1,2,3

1,2,4

2,3,45

2,3,4,5

2,3, 5

Grudzien

- wyjécie na koncert do MDK w
Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- Zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia
(koledowanie),

- zajecia komputerowe,

- Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —

2,3,4,5

2,3,4,5

8
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- Mikotajki, Jankowska Alicja
- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,

- dziewiarstwo,
- dekoracje,

| - zajecia edukacyjne, Terapeuta — Cieslak 1,2,3
- zajecia ruchowe, Karolina

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w

osrodku,

- trening organizowania czasu

wolnego,

- zajecia kulinarne, Terapeuta — Rudzifiski | 1,2, 4
- trening ekonomiczny, Patryk

- porzadki w pracowni

- nauka obstugi sprzetu AGD,
- zasady zdrowego odzywiania
- zakupy,

- Wigilia w Osrodku, Cata kadra 2,3,5

Opracowat Zespdt Wspierajaco — Aktywizujgcy w skiadzie:
Kierownik — Katarzyna Misztak
Cztonkowie Zespotu:
Instruktor terapii — Alicja Jankowska
Instruktor terapii — Malgorzata Michniewicz
Terapeuta — Karolina Cieslak

Terapeuta - Patryk Rudziniski
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ROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA
W RZEPINIE na rok 2015

Typ B — dla oséb uposledzonych umystowo

Cel gtéwny: $éwiadczenie ustug w zakresie wsparcia spofecznego
osobom upo$ledzonym umystowo zmierzajgcych do podtrzymania
i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Cele szczegotowe:

1) trening umigjetnosci spotecznych i interpersonalnych;

2) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

3) integracja spoteczna poprzez uczestnictwo w ofercie lokalnych
instytucji, imprezach okolicznosciowych i sportowych, wyjazdach;

4) aktywizowanie uczestnikow do zajeé, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych uzdolnien poprzez udziat w réznych zajeciach
terapeutycznych,;

5) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan)

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach: artystycznych, muzycznych,
plastycznych, kulinarnych, rehabilitacji ruchowej, kultury zdrowotne;,
turystycznych, terapii ekonomicznej.

Zespdt wspierajgco - aktywizujgcy opracowuje indywidualne plany
uczestnikow.

Miesigc w | Planowane dziafanie Osoba Cele
roku odpowiedzialna | S7czegdiowe
Styczenh - wyjscie na koncert do MDK | Instruktor terapii — 1,4

w Rzepinie, Michniewicz Matgorzata

- Zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia artystyczne, Instruktor terapii — 4
- zajecia edukacyjne, Jankowska Alicja

10




R

- dziewiarstwo,
- dekoracje,
- ceramika,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobiste],
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzadki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Terapeuta — Rudzitiski
Patryk

1,2,3

1,2,4

Luty

- obchody Dnia $w.
Walentego,

- zajecia artystyczne,
- Zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- ceramika,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzgdki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- wyjécie na koncert do MDK
w Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,
(przygotowanie do konkursu
poetyckiego),

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- Zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,
- zajecia ruchowe,

Instrukior terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1,2, 4

2,3,4

1,2,3
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- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- tfrening organizowania
czasu wolnego,

Marzec

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- ceramika,

- hortiterapia,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzadki w pracowni,
- nauka cbstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- wyjscie na koncert do MDK

w Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobiste;,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzifiski
Patryk

Instruktor terapii —

Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

4,5

1

2,4

1,3,4

1,2,3

Kwiecien

- Zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- hortiterapia,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobiste],
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Cieslak
Karolina

4,5

1,2,3

12




czasu wolnego,

- wyjscie na koncert do MDK
w Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzadki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- Sniadanie Wielkanocne w
Osrodku

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Rudzifski
Patryk

Cata kadra

2,34

112141

Maj

- wyjscie na koncert do MDK
w Rzepinie,

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- hortiterapia,

- dekoracje,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzgdki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego

‘Instruktor terapii —

Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Cieslak

Karolina

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

2,3, 4

4,5

1,2,3

1,2,4
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odzywiania,
- zakupy,

- Majowka

Cata kadra

Czerwiec

- wyjécie na koncert do MDK

w Rzepinie,

- Zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzgdek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia kulinarne,

- frening ekonomiczny,
- porzgdki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- plener,

- dekoracje,

- hortiterapia,

- Spartakiada Ziemi
Lubuskiej Osob
Niepetnosprawnych

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Terapeuta — Rudzinski

Patryk

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Cata kadra

2,3, 4

1,2,3

1,2, 4

4,5

Lipiec

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia teatralne,
- zajecia literackie,

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2,3

2,3, 4
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- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,
- filmoterapia,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- hortiterapia,

- dekoracje,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzagdki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzifski
Patryk

4,5

1,2, 4

Sierpien

- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajgcia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- hortiterapia,

- dekoracje,

- zajecia kulinarne,

- frening ekonomiczny,
- porzadki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- piknik na Bobrowym
Szlaku (pogadanka

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Kierownik Osrodka

2,3,4

1,2,3

4,5

1,2, 4

3,4
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edukacyjna nt. ochrony
Srodowiska),

Wrzesien

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzadki w pracowni,
- hauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- wyjscie na koncert do MDK
w Rzepinie,

- Zajecia teatralne (udziat w
Przegladzie Matych Form
Teatralnych),

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- hortiterapia,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Terapeuta — Cieslak
Karolina

1,2, 4,

2,3, 4

4,5

1,2,3

Pazdziernik

- obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- hortiterapia,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,

- porzadki w pracowni,

- nauka obstugi sprzetu
AGD,

Kierownik Osrodka
Instruktor terapii —~

Jankowska Alicja

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

45

1,2,4
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—

-~ zasady zdrowego,
odzywiania
- zakupy,

- wyjscie na koncert do MDK
w Rzepinie,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

- zajecia edukacyjne,

- zajecia ruchowe,

- frening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

Terapeuta — Cieslak
Karolina

2,3, 4

1,2,3

Listopad

- zajecia edukacyjne,

- Zajecia ruchowe,

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku, '

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia kulinarne,

- trening ekonomiczny,
- porzadki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,
- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- wyjscie na koncert do MDK
w Rzepinie,

- Zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,

- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia,

- zajecia komputerowe,

Terapeuta — Cieslak
Karolina

Terapeuta — Rudzinski
Patryk

Instruktor terapii —
Jankowska Alicja

Instruktor terapii —
Michniewicz Matgorzata

1,2,3

1,2, 4,

2,3, 4
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- Przeglad Twdrczosci Oséb | Cata kadra 2,3,5
Niepetnosprawnych,

Grudzien - wyiscie na koncert do Instruktor terapii — 2,34
MDK w Rzepinie, Michniewicz Maigorzata
- zajecia teatralne,

- zajecia literackie,

- przygotowanie gazetki,
- zajecia stolikowe,

- muzykoterapia
(koledowanie),

- zajecia komputerowe,

- Swiatowy Dziert Walki z Instruktor terapii — 4,5
AIDS, Jankowska Alicja
- zajecia artystyczne,
- zajecia edukacyjne,

- dziewiarstwo,

- dekoracje,

- zajecia edukacyjne, Terapeuta — Cieslak 1,2,3
- zajecia ruchowe, Karolina

- trening higieny osobistej,
- dbanie o porzadek w
osrodku,

- trening organizowania
czasu wolnego,

- zajecia kulinarne, Terapeuta — Rudzinski | 1, 2, 4,
- trening ekonomiczny, Patryk
- porzadki w pracowni,
- nauka obstugi sprzetu
AGD,

- zasady zdrowego
odzywiania,

- zakupy,

- Wigilia w Osrodku. Cata kadra 2,35

Opracowat Zespot Wspierajgco — Aktywizujgcy w sktadzie:
Kierownik — Katarzyna Misztak
Cztonkowie Zespolu:
Instruktor terapii — Alicja Jankowska
instruktor terapii — Matgorzata Michniewicz
Terapeuta — Karolina Cieslak

Terapeuta - Patryk Rudzinski
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